
为子女祷告 
 

 
  1. 耶稣我祈祷我的儿女们要接受你及爱你成为他们的救主。我祈祷我

的儿女们要明白你如此深爱他们，为他们舍了你的生命，且因他们信靠

您，他们将永远与您同住。(约 3:16)  
 
 
  2. 奉主耶稣基督的名宣告，我的儿女们要将他们的生命归给你而且要

被圣灵充满。我祈祷他们要承认，你的名超乎万名之上，且要承认你是万

主之主。他们要以全心信靠你，不依靠自己的聪明。还要知道你是万物的

主宰。你要引导他们走最美善的道路。(腓 2;9-11；箴 3：5-6；弗 5；18，
1；23，4；13)  
 
 
  3. 感谢阿爸父神，我的孩子们能亲密地认识你是真实神。我祈祷他们

能全心寻求你，且在他们一切的需要上依靠你(但 11：32；腓 3：10；诗

9：10)  
 
 
  4. 主啊！你喜爱听小孩的祷告。我祈祷我的孩子能学会与你交通，求

你继续不断的将赞美你的话放在他们的心中与口中，并引领他们在每件事

上全然倚靠你，因此他们要与你谈论各样的事，且在他们的生命中凡事归

荣耀与你。  
 
 
  5. 我祷告我的儿女能知道你何等宝贵他们，恳求父神帮助我们知道如

何教导他们，将他们的个性及安全感创建在耶稣基督上，给与他们以基督

为中心的自信心及价值观，使他们知道你如何看他们及对他们的观点，帮

助他们全然明白他们是谁，与他们在基督里所拥有的，及透过你，他们能

做什么。  
 
 
  6. 父神，求你以基督耶稣的宝血来遮盖保护我的儿女____________，
我祈祷他们能知道宝血的能力以击退恶者的作为，藉着这能力捆绑仇敌对

于你在他们生命中完全旨意的干扰 (约 17：15；约壹 4：4) 。  
 
 
  7. 求主使我的儿女明白父神的心意，使他们能在经验中知道你是何等

无限度及无条件的爱他们；愿你以你的慈爱眷顾他们，使他们永不质疑你

在他们生命中的工作。(约壹 3:1)  
 



 
  8. 我祈祷我的儿女要珍惜你的话语胜过财富，也恳求主透过真理的灵

教导他们爱慕你的话语，并以此为他们生命依据的标准；当他们谦卑的寻

求你时，求主使他们能明白你的旨意，并教导他们支取你那不改变的应许

以抵抗仇敌的谎言(诗 119：127-130，159-162)。  
 
 
  9. 将你的话语刻在我孩子的心版上，以至于他们能选择遵守恨恶罪恶

及爱慕你的圣洁，求主在他们的生命中作成敬畏神的心，使他们不是单单

遵守一些的教条而是在他们所行的事上讨你的喜悦，并在他们里面创造清

洁的心，使他们在善上聪明，在恶上愚拙。(诗 119：9，11；提后 2：22；
罗 16；19)  
 
 
  10. 主，求你引导我的儿女____________，以使他们在你里面长大成

熟。我祈祷他们要在耶稣基督里建造稳固的根基，并感受到你的同在，而

在你的恩典中成长。愿他们持续在你的智慧、喜爱、真理、爱、生命、信

心、能力及感恩中得蒙建造。(路 2：52;弗 4：15;西 2：6-7)  
 
 
  11. 我的儿女是圣灵的殿，主阿！求你保守他们的身子圣洁以荣耀

你。教导他们明白，他们不是自己的人，乃是耶稣受死所付上的重大赎价

买赎回来的 (林前 6：19-21;罗 12：1-2)，所以他们要在身子上来荣耀你。  
 
 
  12. 我祈祷我的儿女要学习尊重及顺服你安置在他们之上的权柄，使

他们明白你为他们着想，藉着父母及其他的权柄为他们所设立慈爱及智慧

的遮盖，使他们从幼年至年老都能顺服在神所设立在他们以上的权炳，并

且因此而学会顺服神不敌挡神所赐的权炳(罗 13：1;弗 6;3)  
 
 
  13. 为孩童、少年人、青年人祷告  
 
   愿耶利米的呼求，能激励我们起来，为这破损的城墙(孩童、少年

人、青年人)来向主呼求，「耶路撒冷阿，愿你的城墙向主呼求！愿你的眼

泪日夜像江河涌流！愿你不眠不休地忧伤哭泣！起来！夜里你要起床，每

更次向主发出呼号，倾心哀求祂怜悯你的孩子们(哀 2：18-19 现代中文译

本)」。  
 
   求神向孩童、少年人、青年人仍施怜悯，并为他们心里极其火热，以

至于「你境内(他们当中)不再听见凶暴的声音，你的国土(孩童、少年人、

青年人)不再遭蹂躏，我要像城墙护卫你。(赛 60：18 现代中文译本)」。



相信因着我们为他们的呼求，神就要像城墙般来护卫孩童、少年人、青年

人，并使他们在神的城邑中再增添，以至于神在他们当中也得荣耀。  
 
   求神使他们在小撒母耳的年纪时，就能得听神的声音；在少年大卫时

期，可以靠神勇敢击溃生命中的歌利亚；在青年但以理的年龄时，无论遇

任何环境，仍敬畏神、遵行神的话语；而当他们壮年、年老时，仍能推动

复兴、传承复兴之火，使一代接续着一代经历复兴。  
 
 
  14. 主，请赐与我的儿女有健康的友谊，我祈祷他们会与圣灵所引领

来正直的同伴创建友谊．赐他们真诚、敬虔及相互鼓励的朋友，并赐他们

智慧选择能荣耀你的关系(诗 119：63；约 15;13-14)。  
 
 
  15. 保守我的孩子藉由你的真理心意更新而变化，并且晓得真理，使

他们将生命扎根于你的真理而不是撒旦的谎言，因此他们必经历到因耶稣

受死所赐给他们完全的自由。我祈祷他们要思念凡是真实的、可敬的、公

义的、清洁的、可爱的、有美名的，可羡慕的，极好的，值得称赞的(约
8：32；罗 12：2；腓 4：8) 。  
 
 
  16. 当我的孩子渐渐长大，使他们有智慧行在你的道上，并喜爱你的

智慧，他们要将一切所作的事交托你，并相信你会向他们显出顺服的恩

福．求主亦帮助他们与你的性情有份，且在他们的身上显出你的良善、公

义、诚实及智慧如光发出，日复一日，完成你为他们所做一切的计划(诗
37：4-6 弗 5：8-10，15-17)。  
 
 
  17. 父神！愿你祝福我的孩子常在喜乐中，认识你并与你同行，你是

他们的喜乐与平安，求神用你的喜乐充满他们，以免他们随从世界的俗乐

{腓 4：4；尼 8：10]。  
 
 
  18. 天父，求你让我的孩子在思想上和行为上常常寻求你，得你的喜

悦而非人的喜悦，让他们有服事的心，像耶稣一样，不求被服事而是舍得

施予{太 4：10b；可 10：43-45]。  
 
 
  19. 主啊！求教导我的孩子谁是敌人，如何抵挡得胜。求你给他们谦

卑向你的心，抵挡魔鬼并打败牠。求你让他们看穿魔鬼的诡计以免陷入恶

者的谎言与陷阱中。求你在每场属灵的争战中给他们看见你复活的大能[林
后 2：11；雅 4：7；弗 6：10]。  



 
 
  20. 父神求使我的孩子们，常常去经历你的信实，并以认识主基督耶

稣为至宝，且持守起初爱主的心，使他们的灵魂体都向你火热，我求你使

他们爱你胜过一切[腓 3：8；路 10：27]。  
 
 
  21. 天父！求你保护我的孩子不受同侪不对的性关系、观念所影响，

帮助他们过圣洁的生活，「逃避少年的私欲，同那清心祷告主的人追求公

义、信德、仁爱、和平(提后 2:22)。」，使他们能日日顺服地与你同行，

并求你将耶稣的品格摆在他们里面，使他们与你同行得蒙祝福。  
 
 
  22. 主啊！帮助我的孩子结出属灵的果子，就是仁爱、喜乐、和平、

忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制。因我孩子是属你的，求你帮助他

们顺着圣灵而行，而非依着他们的罪性来活，让他们随你的脚步而行。使

他们谦卑而且感恩，知道一切美事皆从你而来，所有的成就皆因你的能力

而得[加 5：16-26；腓 4：13]。  
 
 
  23. 主阿！你说：「这律法书不可离开你的口，总要昼夜思想，好使

你谨守遵行这书上所写的一切话。如此，你的道路就可以亨通，凡事顺利

(书 1:8)。」、「你的话是我脚前的灯，是我路上的光(诗 119:105)。」求

使我的儿女渴慕你的话语，而且昼夜思想，你的话要成为他们脚前的灯，

行路的光，求你给他们勇气如此宣告。  
 
 
  24. 「从前你们是暗昧的，但如今在主里面是光明的，行事为人就当

像光明的子女(弗 5:8)。」、「不可叫人小看你年轻，总要在言语、行为、

爱心、信心、清洁上，都作信徒的榜样。(提前 4:12)」，主阿！求使我的

孩子成为世上的光，让他荣耀你的名，他的思想与言语都要荣耀你。奉耶

稣的名，他们要在言语、生活、信心与纯净上都成为信徒的榜样。  
 
 
  25. 主啊！保守我孩子的心免于生命中试探与挣扎的恐惧。我感谢你

使他们不因周遭环境而陷于悲观，因为他们在你里面有盼望和丰盛的生

命。帮助他们定睛在所看不见的永恒生命上[林后 4：8-9，16-18]。  
 
 
  26. 耶稣，我祈祷我儿女心中的眼睛能被照明，能知道他的恩召有何

等指望，且知道他在圣徒中得的基业有何等丰盛的荣耀(弗 1:18)，愿我的

儿女知道你向我们这信的人所显的能力是何等浩大，(弗 1:19)，使他们得



着全然的启示得见你是谁，及你的受死与复活在他们生命中的意义(加 
1:12)  
 
 
  27. 主，当我的儿女长大学会花时间安静与你交通时，让他们能以明

白你对他们的爱是何等广阔(弗 3:18)。藉着你的恩典帮助他们明白你的牺

牲是何等深，对他们的心说到关于你对他们生命的每一个细节。你造他们

是独特而珍贵的。以你的圣灵教导他们如何像万王之王的儿女来生活的意

义。  
 
 
  28. 奉主耶稣的名宣告，那些负面的自我评价，背逆的灵，及不知感

恩的心都没有权柄支配我的儿女____________。同伴的压力不能使他们离

弃你圣洁的标准，罪恶、嫉妒、羞愧都被投入海中，而你对我儿女的计划

要全然成就。  
 
 
  29. 求主帮助我的儿女能原谅那些在话语上伤害他(她)的人。教导我的

儿女有赦免的能力，爱他们的仇敌(太 5:44)。我感谢你，因他们能在窄路

及挣扎中喜乐，因这些的试验就生忍耐(雅 1:3)。也求主坚固我的儿女能打

那美好的仗并守住信心(提后 4:7)。  
 
 
  30. 耶稣，你说： 你们心里不要忧愁，你们信神也当信我...我留下平

安给你们；我将我的平安赐给你们。使我的儿女知道你对他们的计画，是

丰盛，有指望及有未来的计画。(约 14:27) (耶 29:11)  
 
 
  31. 主阿，求使我的儿女全心信靠你，在他们一切所行的事上都认定

你，你必修直他们的路。  
 
 
  32. 父神，牵住我儿女的手使他们不害怕，领他们经过困难的时刻，

并让他们明白你与他们同在；你是他们的神，使他们不惊惶。你必坚固他

们，你必帮助他们；必用你公义的右手扶持他们。(赛 41:10)  
 
 
  33. 主我神，愿我的儿女在各样事上刚强，大大壮胆。装备他们，来

成就你对他们生命的计画，也教导他们依靠你，而不靠自己的能力，使他

们成为全心寻求你的人。  
 
 
  34. 主阿，使我的儿女深深的坚信及委身于个人的圣洁，他们是你的



殿。我祈祷他们对真理不妥协，唯独在你眼中保持圣洁、远离罪恶。引导

他们走正直的道路，并赐他们能力胜过诱惑。 (箴 4：20-27)  
 
 
  35. 慈爱的牧者，保护我的儿女远离灾害，若其中任何一人迷失，不

要将你的眼目向他挪去，倒要领他回到你的眷顾中。在危险中求主守护他

们，并赐给他们健康的心思和身体，使他们常在你的爱中。  
 
 
  36. 全能的父神，求你对我的儿女及他们的世代，以大能的方式启示

你自己，以致于在他们一生的年日中，他们要更多的将注目、尊崇及荣耀

归于你，更胜过在历史上的任何世代。给这世代的儿童们一颗像大卫的

心，因着他们对你的信心，使他们能打败他们所面对的歌利亚。  
 
 
  37. 天父，使我的儿女穿上全副属灵的军装，用真理当作带子束腰，

用公义当作护心镜遮胸，穿上预备走路的鞋，拿着信德当作藤牌，戴上救

恩的头盔，拿着圣灵的宝剑，教导他们靠着圣灵，随时多方祷告祈求，并

使他们警醒不倦，能站立得住抵挡魔鬼的诡计。 (弗 6：10-18)  
 
 
  38. 主，你曾说：因为他专心爱我，我就要搭救他；因为他知道我的

名，我要把他安置在高处。他若求告我，我就应允他；他在急难中，我要

与他同在；我要搭救他，使他尊贵，将我的救恩显明给他。主阿！求你将

这些应允成就在我儿女的身上，当他们学会爱你时，搭救、释放他们，并

向他们显明你的救恩(诗 91：14-16)。  
 
 
  39. 主阿！使我的儿女在同伴面前得蒙喜爱，使他们远离与他们的比

较，救他们脱离虚荣的陷阱及物质主义。愿他们追求圣灵超过追求外在的

美丽与物质的奖赏。  
 
 
  40. 当我的儿女受伤时，求主成为他们的安慰与藏身处，使他们的灵

魂苏醒，每日以恩惠慈爱随着他们；使他们的福杯满溢；我感谢你，主

阿！求你保守他们一生一世住在耶和华的殿中，直到永远。(诗 23:6)  
 
 
  41. 主阿！改变我，使我这做妻子的，能乐意按你的心意为 祷告，好

叫我为丈夫的祷告，不是在神面前对他的控告，乃是顺从圣灵的带领，为

要让神的旨意，成就在我丈夫的身上，使他全然蒙福。  
 



 
  42. 主阿！当我的丈夫令我生气、受伤、失望....时，帮助我并给予恩

典，使我能实时回想丈夫身上的一切优点，且愿意松手放开对他的各种期

望给神，求主来掌管我们的婚姻，使我们在主里可以不断成长，让神在我

们的婚姻生活中得着荣耀。  
 
 
  43. 主阿！赐给我治理家的智慧及能力，使我的丈夫可以在家中得着

各方面的满足；并帮助我可以持续，每天分别出时间与神亲近，生活有

力、行路有光，成为荣光焕发的妻子，使神及丈夫得着喜悦。  
 
 
  44. 主阿，愿你名的本质，成为我儿女____________祝福的应许，也

愿主在我儿女的生命中动工，求主作他们的耶和华沙龙，赐平安给他们；

我又求神作他们的耶和华以勒，今日供应他们一切需要；耶和华尼西，祈

求神的旌旗覆盖在他们的生命，使他们常靠主得胜有余；耶和华是我儿女

的牧者，主阿，求你开通他们的耳，使他们听你的声音，且跟随你的脚踪

行(约 10：27-28)；耶和华拉法的神，当他们生病或犯罪得罪你，求主赦免

他们一切的罪，医治他们的一切疾病(诗 103：2-3)；神阿，在你的名字

里，包含了我儿女一切所需，想到主对我儿女奇妙的赐福和应许，我心中

不禁要发出赞美，与诗人一同呼喊：「你们要将能力归给神。他的威荣在

以色列之上；他的能力是在穹苍。神啊，你从圣所显为可畏；以色列的神

是那将力量权能赐给他百姓的。神是应当称颂的！(诗 68：34-35) 」：  
 
  耶和华齐根努---耶和华是我们的义(耶 23:6)  
  耶和华麦加底西肯---耶和华是叫我们成圣的(出 31:13)  
  耶和华沙龙---耶和华赐平安(士 6:24)  
  耶和华沙玛---耶和华的所在(结 48:35)  
  耶和华拉法----耶和华医治(出 15:26)  
  耶和华以勒---耶和华必预备(创 22:14)  
  耶和华尼西---耶和华是我旌旗(出 17:15)  
  耶和华罗以---耶和华是我的牧者(诗 23:1)  
 
 
  45. 主阿！你应允要将水浇灌口渴的人，将河浇灌干旱之地。要将你

的灵浇灌我的后裔，将你的福浇灌我的子孙。他们要发生在草中，像溪水

旁的柳树。这个要说：我是属耶和华的；那个要以雅各的名自称；又一个

要亲手写：归耶和华的(或作：在手上写归耶和华)，并自称为以色列(赛
44：3-5)。愿这些经文的应许都归给我的儿女____________，好叫他们常

在主的赐福之中，多多经历圣灵的浇灌。  
 
 



  46. 主阿，我的儿女____________都要受耶和华的教训；愿我的儿女

在你里面大享平安。(赛 54:13)  
 
 
  47. 主阿，我要称谢你对我儿女的应允，耶和华说：「至于我与他们

所立的约乃是这样：我加给你的灵，传给你的话，必不离你的口，也不离

你后裔与你后裔之后裔的口，从今直到永远；这是耶和华说的。」(赛 
59:21)，使我儿女____________的口常充满你的话，且遵行你的话。  
 
 
  48. 奉主耶稣基督的名：祝福我的儿女乐意遵行神所吩咐一切律例，

且要敬畏耶和华我们的神，使他们在主里常得好处，蒙神保全他们的生命

(申 6:24)。  
 
 
  49. 主阿，求你帮助我的儿女____________一生要谨守耶和华的诫

命，遵行神的道，敬畏神(申 8:6)，且要爱神，尽心尽性事奉神(申 
10:12)。  
 
 
  50. 主阿，施恩给我们这做父母的要常招聚我们的孩子、教会中的孩

子，及未曾晓得这律法的儿女得以听见，使他们听，使他们学习，好敬畏

耶和华我们的神，谨守、遵行这律法的一切话，使他们在存活的日子，常

常这样行(申 31：12-13)。  
 
 
  51. 求神赐福我的儿女____________，存心敬畏神、喜爱神的律例、

法则，并谨守遵行神的话。  
 
 
  52. 天父帮助我们善用你所给予我们做父母的权柄，因这权柄原是为

造就我们的儿女____________，并不是为败坏他们(林后 13:10)。父阿，也

求你帮助我们有智慧，来引导我们的儿女____________听父亲的训诲，不

离弃母亲的法则(或作：指教)(箴 1:8) 。  
 
 
  53. 父阿！你说「你若听从耶和华你神的诫命，就是我今日所吩咐你

的，谨守遵行，不偏左右，也不随从事奉别神，耶和华就必使你作首不作

尾，但居上不居下(申 28:13)。」愿我的儿女因着凡事顺从神，而承受神的

祝福。  

 


