
我要求父， 

父就另外赐给你们 

一位保惠师（帮助者），

叫祂永远与你们同在， 

就是真理的圣灵。

求圣灵充满我，我要明白

祢对我的计划。

背诵金句
要被圣灵充满。
以弗所书5:18下

耶稣，求祢以圣灵充满我，使我更像祢。

耶稣差祂的圣灵，来帮助教会开始传福音。 
不久后，在一个特别的日子，就是「五旬节」，
一阵强风吹来，祂使众人被圣灵充满。

耶稣说： 
「我去一个很远的地方， 

是你们不能去的，但不要担心，
我会留下我的灵给你们。」这是
耶稣死在十字架上殉难后并 升 

天到天父右边之前所发生的 
事情。祂并没有撇下我 

们不管。

哇！

我要跟祢一起去。

耶稣， 
谢谢祢。

真是 

奇妙！

祂的灵常与我们同在，成为 

我们的保惠师、教师和引导。

求圣灵充满我，我要明白

祢对我的计划。倚靠
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