
求圣灵充满我，我要明白
祢对我的计划。

圣灵保惠师 • 约翰福音14:15-31

倚靠
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以弗所书5:18下
要被圣灵充满。
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说一说
求圣灵充满我，我要明白祢对我的计划。 
–––––

以弗所书5:18下
要被圣灵充满。

找一找
使徒行传2:1-17

罗马书8:26, 27

罗马书15:13 

加拉太书5:22-26  

约翰福音16:13上

圣灵充满 

是什么意思？

要怎样才能 

被圣灵充满？

听上帝的声音是什么意思？

倚靠上帝 
是什么意思？

感觉一下

倚靠
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祷告爆米花
分组时间
带孩子们用以下的祷告词做开头：“求圣灵充满我，我要明白祢对我
的计划。”让孩子们跟着重复这句祷告词，然后轮流以一句话来祷告 
，求上帝帮助他们被圣灵充满，成为能承载圣灵向外涌流的管道。 
孩子们也可以依照教学示范里的内容，喊出上帝的名字或属性。

聊一聊
•	� 上帝渴望跟我们说话。有时我们很难听见，但是如果好好聆听的话， 

我们就能学会辨别上帝的声音。

•	� 要倚靠上帝的圣灵。我们要信靠上帝的大能，而不是倚靠自己的 
力量。

•	 要倚靠圣灵来效法耶稣。

•	 当你越被圣灵充满时，耶稣就越能使用你。

•	 你会越来越有仁爱、喜乐、平安、忍耐等等圣灵的果子。

引导孩子们讨论：每天都有一位既是朋友又是可倚靠的圣灵保惠师， 
引导你当走的路，会怎么样呢？那样的关系是什么感觉？讨论各样圣灵
的果子，让孩子们分享哪些果子比较不容易结出来？

倚靠
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听一听
圣灵保惠师 • 约翰福音14:15-31

闭上眼睛，想像有个你很喜欢的朋友。你看见他的脸了吗？想像这个
人这么说：“明天我就要离开你了，我要去一个很远很远的地方，

是一个你去不了的地方。别担心，我会把我
的灵留下来，陪你说话、玩耍。”当然这只

在上帝里面才会有这样的事。耶稣死在
十字架上、复活后升天，坐在天父的右
边之后，这样的事就发生了。祂并没有
离弃我们。约翰福音14:16-17里记载
着：耶稣说：“我要求父，父就另外赐
给你们一位保惠师，叫祂永远与你们

同在，就是真理的圣灵”。

耶稣差遣祂的圣灵来帮助教会开始宣教；
不久后，在一个特别的日子，就是“五旬节”的

那天，一阵强风吹来，祂使众人被圣灵充满。圣灵从此永远成为他们的
保惠师、教师和引导。同样一位圣灵，今天也住在上帝的儿女里面，就是
你和我的里面。祂想以祂的圣灵来带领我们，我们愿意听话吗？

做一做
•	 来学习倚靠圣灵的带领、安慰和教导。

•	 每天祈求天父，让祂的圣灵充满你。

•	� 我能不能花时间来听上帝的声音呢？“与上帝击掌”(Give God A 
High Five) 要我们在五分钟内能完全安静不说话，与这位至高 
上帝在一起。倾听有时比说话重要多了！上帝会怎么对你说话呢？
一起来读诗篇46:10。

倚靠
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1. �要快速反应“老师说”的指令，该怎么做？（仔细倾听、专心、立即顺服指令
去行动）当老师小小声地说出指令时，你该怎么办？

2. �我们必须听从上帝圣灵的吩咐，祂是我们的安慰者、教师和引导。我们要怎么
才能听见上帝的声音呢？我们该做什么事？（侧耳倾听、专心、立即顺服上帝
的吩咐）倚靠、信任、仰赖圣灵的指引，是什么意思呢？

3.�上帝啊！求祢以圣灵充满我，帮助我侧耳细听祢向我说话的微小声音。圣灵啊！
求祢现在就对我的心说话，指引我一个更紧密跟随祢的方法。（暂停）圣灵， 
谢谢祢教我、带领我。

问题讨论

玩一玩
老师说…

1. 一开始，先说明这游戏需要大家专心听。

2. �选一位辅导当“老师”，他会说出作某个动作的指令，比如：“碰脚指”；
大家只能在听到“老师说”之后，才能做接下来的动作。

3. �如果辅导在说出那个动作指令之前，没说“老师说”，那些跟着指令做动作
的人就出局。

4. �一开始的动作，要带简单容易跟着做的动作，比如：“摸耳朵”、“开合
跳”、“趴在地上”、“坐下”、“站起来”等等。接着加入一连串难度高
的指令，比如先说：“老师说：摸脚指，不要摸鼻子”、“老师说：摸鼻
子、摸脚指”后，再接着说：“摸耳朵”（不说“老师说”）。

5. 一直玩到只剩四个人，就宣布他们是“专心听并认真做的赢家”！

6. 重点！再玩一次。这次，“老师”要小小声地说出指令。

7. 一直玩到只剩四个人，就宣布他们是“专心听认真做的超级赢家”！

 • �生命真理的应用：透过圣灵，上帝随时都在对我们说话。我们必须倚靠 
且相信：上帝必定安慰、教导、带领我们。我们需要专心倾听上帝的声音。
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学习单

	 �难度要提高啰！但你一定做得到！你记得祷告卡里第七句，跟“倚靠”有关的祷告词是什么
吗？请在下面写出来。

	 在下面经文里的空白处，填上正确的语词：

以弗所书5:18下“要被 ___________ ___________ ___________ ___________ 。”  

	 请在下方空格中写出圣灵所结的果子：

_________________   _________________   ___________________

_________________   _________________   ___________________

_________________   _________________   ___________________

	 对你来说，要结出哪些圣灵的果子比较难？祷告可以怎么帮助你结出这些果子呢？

	 回应时间：

“与上帝击掌”！闭上眼睛来听听上帝要对你说什么。祂让你想起一节圣经经文吗？祂还给了
你什么点子吗呢？祂让你想到起了谁？上帝可能正在对你说什么话，就在纸上画下来或写下
来吧！

倚靠
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小凯要邀请朋友来教会

在圣灵里吗？好好好！

啾啾不念书还作弊

在圣灵里吗？不不不！

小苏在班上分享见证

在圣灵里吗？好好好！

小班为妈妈按手祷告求上帝医治

在圣灵里吗？好好好！

彼得拿了不是他的东西

在圣灵里吗？不不不！

小杰为宣教士的小孩祷告

就在圣灵里！

老师念一句黑字的部份，孩子们就跟着回应念有蓝底的部分。然后，鼓励大家
一起创作饶舌歌，有什么点子就写在白板上。孩子们呈现自己的创作时，一定
非常地兴奋！

倚靠

开心 饶舌歌


