
帮助我爱祢、顺服祢。爱 帮助我爱祢、顺服祢。

背诵金句
你要尽心、尽性、尽意爱主 — 你的上帝。  
这 是 诫 命 中 的 第 一 ， 且 是 最 大 的 。 
马太福音 22: 37-38 顺服、跟随耶稣真是令人兴奋的旅程！

亚伯拉罕听从上帝的吩咐，带着妻子以及所有的家当
离开了家乡，搬到一个新家去。亚伯拉罕的顺服其实
只是他一生顺服、爱和信心冒险旅程的起点。

很久很久很久以前， 
有个很爱上帝的人，名叫亚伯 

拉罕。当他年老时，上帝对他说：「你
要离开你的本地、本族、父家，往我所
要指示你的地去。我必叫你成为大国。

我必赐福给你，叫你的名为大； 
你也要叫别人得福。」

上帝要我们顺服祂，当我们顺服 

上帝时，就表明我们爱祂。

撒拉， 

这就是应许 

之地！

上帝真
是祝福我们

啊！
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