
爱 帮助我爱祢、顺服祢。

亚伯拉罕的故事 • 创世记12:1-5
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马太福音22:37, 38
你要尽心、尽性、尽意爱主--你的上帝。
这是诫命中的第一，且是最大的。
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说一说
帮助我爱祢、顺服祢。 
–––––

马太福音22:37, 38
你要尽心、尽性、尽意爱主--你的上帝。这是诫命中的第一，且是最大的。 

找一找
申命记7:9

约翰福音14:15

约翰二书1:6

歌罗西书3:20

什么是顺服？ 爱比顺服 重要吗？

为什么爱与顺服
相关？

感觉一下

爱
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爱

祷告爆米花
分组时间
带孩子们用以下的祷告词做开头“帮助我爱祢、顺服祢。” 让孩子
们跟着重复这句祷告词，然后轮流以一句话来祷告，求上帝帮助
他们来学习爱祂、顺服祂。孩子们也可以依照教学示范里的内容， 
喊出上帝的名字或属性。

聊一聊
•	 耶稣要我们顺服父母。

•	 耶稣要我们顺服祂，这是讨祂喜悦的事。

•	 我们在所有的事情上顺服上帝，就是表达我们对祂的爱了。

•	 你在故事中会看到，顺服之后，祝福就接着出现。

•	 顺服并跟随耶稣是一个令人兴奋的旅程。

这部分是讨论顺服的时间：当我们顺服父母时，其实就是顺服上帝，
因为祂吩咐我们凡事要顺服父母。让孩子们分享在顺服时会遇见的
挑战及顺服时所获得的祝福。最后，帮助他们暸解爱和顺服的关联
性。
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做一做
•	 借着顺服上帝的吩咐，表达你对上帝的爱和摆上。

•	 顺服父母，因为这样做是对上帝的尊荣。

•	 要尽心、尽性、尽意、尽力来爱上帝。

听一听
亚伯拉罕的故事 • 创世记12:1-5

很久很久以前，在亚伯拉罕己经很老的时候，他听见上帝对他说： 
“离开你的本地、本族、父家，往我所要指示你的地去。我必叫

你成为大国，我必赐福给你，叫你的名为大，
你也要叫别人得福。地上所有的人都要

因你得福。”亚伯拉罕就听从上帝的吩
咐，带着妻子撒莱、侄儿罗得，和所有
的财物离开自己的老家--哈兰，去到
很远的新家，他们叫它“应许之地”
。你知道为什么亚伯拉罕会愿意照
着上帝的吩咐去做呢？没错，你答对
了！他正在学习如何爱和顺服上帝。

他的顺服开启了一生在顺服、爱和信
心中成长的冒险之旅。

爱



1.� �这游戏真好玩！往前看是很重要的，如果不往前看，只往后看，顾着自己 
尾巴，会发生什么事？（速度会慢下来，结果反而尾巴被抓掉！）

2. ��从圣经里的记载去看，当初亚伯拉罕为了跟随上帝往前走，他放下了什么？ 
（土地、工作、朋友等等）

3.� �耶稣，谢谢祢今天呼召我到这里来。请吩咐我要如何顺服祢，要如何 
尽心、尽性、尽意来爱祢。（暂停）上帝，我爱你，我想要耶稣帮助我顺服。

问题讨论

玩一玩
別回頭！

1. �十个人一组，每组手拉手围成个大圈后把手放开，各自向右转，面向前方
队友的背（尾巴）；

2. �发给每人三条“尾巴”（可以轻易被拉掉的短绳线、手帕之类的），把 
一端塞进去裤头、裙子或是腰带环里，其他部分露在外面。（没办法这样
塞的人，可以用布或衣服绑一圈在腰际，然后把“尾巴”塞进去）。[注
意：如果手边没有材料可以当“尾巴”，也可以在游戏里用轻拍前面队友 
背部的动作来代替。]

3. 解释游戏的目标是：抓前面队友的尾巴，尾巴被抓的人就出局了。

4. �务必跟孩子们解释得胜秘诀：要成功抓到别人的尾巴，重要的是不要往后
看，而是要把注意力放在前面的目标上。

5. �注意！为了抓到前面队友的尾巴，而要往前绕着圈圈跑，如果这样太困难
的话，人少的时候会玩不起来，那就干脆站成正方形的队形，喊出

  “预备，起！”时，孩子们就开始保护自己的尾巴，同时去抓别人的尾巴。

6. 当辅导说“停！”的时候，尾巴没被抓走的人就赢了。

• �生命真理的应用：上帝呼召亚伯拉罕去新的地方，他必须放下所有熟悉的人
事物，像他的家、父母、工作等等。亚伯拉罕顺服上帝的吩咐，向前看， 
上帝就大大地祝福他。
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爱



32

学习单

	 你记得祷告卡第二句，跟“爱”相关的祷告词是什么吗？请在下面写出来。

	 在下面经文里的空白处，填上正确的语词：

	马太福音22:37, 38“你要尽 ___________ 、 尽 ___________ 、 尽 ___________ 

___________ 主 -- ___________ 。这是 ___________ 的 ___________ ，且是 ___________ 。”

	 顺服是什么意思？ 

	 你觉得要做到顺服，最难的是什么？ 

	 回应时间：

	 �在一张横线纸上，整齐写下今天背诵的金句，然后选一张你喜欢的彩色纸，把写有金句的纸
张贴在上面 — 彩色纸的尺寸要大一点，看起来才会像裱框。你可以拿回家，挂在卧房的墙面
上，或是书桌上来提醒自己，记得遵守上帝吩咐的这条最大的诫命。

爱
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新的一天刚开始，你该做什么？

信靠、顺服和祷告！

读上帝圣洁的话语，你该做什么？

信靠、顺服和祷告！

忍不住想做坏事，你该怎么办？

信靠、顺服和祷告！

衰事连连一整天，你该怎么办？

信靠、顺服和祷告！

夜晚黑黑好害怕，你该怎么办？

信靠、顺服和祷告！

讨上帝喜悦好小孩，你该做什么？

信靠、顺服和祷告！

老师念一句黑字的部份，孩子们就跟着回应念有蓝底的部分。然后，鼓励大家
一起创作饶舌歌，有什么点子就写在白板上。孩子们呈现自己的创作时，一定
非常地兴奋！

爱

开心 饶舌歌


