
对不起，我犯了罪，求祢洗净我。

不饶恕人的恶仆 • 马太福音18:21-35

悔改
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诗篇51:2
求祢将我的罪孽洗除净尽，
并洁除我的罪！
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说一说
对不起，我犯了罪，求祢洗净我。 
–––––

诗篇51:2
求祢将我的罪孽洗除净尽，并洁除我的罪！

找一找
马太福音6:9-15

使徒行传3:19 

约翰一书1:9 

做错事之后， 

你有什么感受？

什么原因让你 
说不出“对不起” 

这三个字？

当别人原谅你之后，

你有什么感受？

感觉一下

悔改
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祷告爆米花
分组时间
带孩子们用以下的祷告词做开头：“对不起，我犯了罪，求祢洗净我。”
让孩子们跟着重复这句祷告词，然后轮流以一句话来祷告，求上帝帮助
他们来学习饶恕。孩子们也可以依照教学示范里的内容，喊出上帝的名
字或属性。

聊一聊
•	 对你来说，讲到饶恕，最难理解的是什么？

•	 为什么饶恕伤害你的人很难？

•	 为什么要说出“对不起，请原谅我”也很难？

•	 当你在上帝、父母、兄弟姐妹或是朋友面前坦白承认后，有什么感受？

引导孩子们讨论：上帝乐意饶恕我们所有的罪。上帝是我们的榜样，因
为祂已经先饶恕了我们，所以我们必须愿意饶恕他人。不妨带大家一起
来诵读主祷文，鼓励孩子们跟大家分享一次很难饶恕别人的经验，然后
比较被别人饶恕后的感受。

悔改
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做一做
•	 每天跟上帝认罪，求上帝洁净你，使你像雪一样白。

•	 相信上帝会洗净你所有的罪。

•	 求上帝帮助你不再犯罪。

•	 求上帝帮助你饶恕并善待他人。

•	 随时都预备心能饶恕他人，不计较他人的过犯。

听一听
不饶恕人的恶仆 • 马太福音18:21-35

彼得问耶稣说：“我弟兄得罪我，我当饶恕他几次呢？到七次可以
吗？”耶稣回答：“七十个七次”。接着他说了个故事：从前，有一个

王叫他的仆人来，要算算他们欠他多少钱。有一
个仆人欠了一大笔债，他永远也还不清。这

王就说：『我要把你和你的妻儿和一切所
有的，都卖了来偿还这债。』那仆人哭着
求他说：『求求您千万别这样！请怜悯
我和我的家人。』那王是个好人，就动
了慈心，对他说：『我释放你，你的债也
免了。』可是你猜这个人后来做了什么？
他出去后，去找那个欠他一点点钱的仆

人，说：『把钱通通还给我，不然我就送
你去坐牢！』那人央求他，说：『求您行行

好，宽容我吧！』他的心好狠，一点也不同情
他，竟把他下在监牢里。不久，那个王听说发生这

事后，就生气的对他说：『你这恶奴才！你央求我，我就把你所欠的大笔债
务都免了。你为什么不怜恤你的仆人，像我怜恤你一样呢？』你猜这王后来
怎么做？他就惩罚了这不饶恕人的恶仆，把他关进牢里去，一直要到他还
清了所欠的债为止。

悔改
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1. �在游戏中，当辅导喊“红灯”时，没有按照指令行事还一直跑的人，应该做什
么？（停下来；回头；回到起点；重头开始。）

2. �在圣经中的这个人有没有接受王的恩典和饶恕呢？（有）后来，这个人有没有
把恩典和饶恕给那个欠他钱的人呢？（没有）这个人没有饶恕欠他债的人，王
喜不喜欢他这样的行为呢？（不喜欢）

3. �耶稣，祢饶恕我们，也给我们恩典。当我做了不该做的事，请提醒我要悔改：
停下来；回头；回到起点；重头开始。请向我显明我生命中，有哪些需要悔改
的事。（暂停）主耶稣，谢谢祢给我恩典、洗净我、饶恕我，帮助我也能饶恕
别人。

问题讨论

玩一玩
红绿灯

1. 设定游戏起跑线和终点线位置；

2. 指示大家都站在起跑线后方；

3. �规则：当听到辅导喊出“绿灯”时，所有的人就可以开始跑向终点。当听
到辅导喊出“红灯”时，所有的人就要马上停下来；没停下来的人，就要
回到起点从头开始；

4. �让辅导站在终点上，转身背对所有的人，随兴轮番喊出“绿灯”或“红
灯”。第一个跑到终点的人就赢了；

5. �当辅导喊出“红灯”时，就转身去看谁没停下来；听到“红灯”后还在跑
的人就犯规，就必须：1. 停下来；2. 回头；3. 回到起点；4.重头开始。

• �生命真理的应用：本游戏清楚示范了什么叫做悔改：当一个人犯了规，就必须： 
1. 停下来；2. 回头；3. 回到起点；4.重头开始。
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	 你记得祷告卡里第四句，跟“悔改”有关的祷告词是什么吗？请在下面写出来。

	 在下面经文里的空白处，填上正确的语词：

	诗篇51:2“求祢将我的 ___________ ___________ ___________ ___________ ___________ 

___________ ，并 ___________ ___________ 我的 ___________ ！ 

	 我们为什么每天都应该跟上帝认罪呢？

	 为什么饶恕他人这么重要呢？ 

	 回应时间：

	 �饶恕串连：剪出长度一致的纸条数张，在一面写上：“上帝，饶恕我……”，在另一面写上“我饶
恕他人……”。把每一张纸条用订书针或胶带连接起来。可以挂在房间里，提醒我们为上帝那
无止尽的饶恕献上感谢。

学习单

悔改
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不愿顺服的时候，我该做什么？

悔改，祷告并回转！

话语伤人的时候，我该做什么？

悔改，祷告并回转！

口出谎言的时候，我该做什么？

悔改，祷告并回转！

跟人争执的时候，我该做什么？

悔改，祷告并回转！

不肯原谅人的时候，我该做什么？

悔改，祷告并回转！

对人不友善的时候，我该做什么？

悔改，祷告并回转！

只想我行我素的时候，我该做什么？

悔改，祷告并回转！

老师念一句黑字的部份，孩子们就跟着回应念有蓝底的部分。然後，鼓励大家
一起创作饶舌歌，有什么点子就写在白板上。孩子们呈现自己的创作时，一定
非常地兴奋！

悔改

开心 饶舌歌


