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超级真理：
神是我的创造主，我要尊荣祂，也要遵行祂的话语。

超级经文：
“你若听从耶和华你神的话，这以下的福必追随你，临到你身上。” 申命记28：2

圣经故事：
创世记 1–3章

超级妙妙书视频：
世界的开始

教师手册

世界的开始  |  尊荣神 第 1 课

| 教会版
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课程概览 世界的开始 | 第1课

  大组	  开课活动	 第3页
	  课程开始时孩子们聚在一起，观看《超级妙妙书》的视频。		  27分钟

  小组	  游戏时间 | 击中靶心	 第5页
	  玩投沙包游戏，探索本集超级妙妙书故事。		  15分钟

联系

1-3年级：演出一幕关于伊甸园的短剧。	 10分钟	 第7页

4-6年级：对上帝奇妙的创造展开讨论。	 5分钟	 第8页

1-6年级：门徒挑战：一切都属于上帝；望远镜。	 5分钟	 第9页

超级经文 | 超级妙妙书搜索	 第10页
通过小组活动来背诵“超级经文”		  5分钟

祷告 | 赞美的祷告	 第11页
通过不同形式的祷告与上帝交流		  5分钟

家庭链接 | 吉宝笔记	 第11页
给孩子们布置“吉宝笔记”家庭作业，让他们回家跟进课程		  1分钟

实物课程 | 厌恶罪		  第12页
演示怎样生活在世上却不被罪恶所胜	 4-6年级	 10分钟

活动 | 被造物与造物主		  第13页
用面塑做出独特的生物，并为其命名	 1-6年级	 10分钟

游戏 | 亚当说		  第14页
玩西门说的游戏，操练即刻顺服	 1-3年级	 10分钟

游戏 | 名字游戏		  第15页
记忆游戏，庆祝上帝的创造	 1-3年级	 5分钟

游戏 | 把水果“别”在树上		  第16页
通过玩有趣的游戏来明白什么是偏离靶心。	 1-3年级	 15分钟

符号的含义

	S 表示带领者可以大声读出来的文字。蓝色字为提示答案。（附加说明在圆括号中）

	I 表示不要大声读出来的信息。有些活动会标注适合哪个年级。

	P 播放视频文件。

	B 表示经文可以由带领者或孩子们来读。除特别注明外，课程中的中文经文均引自中文和合本圣经。

附加活动

改动或扩展主课的
备选方案。

如需支持和其他资源，请用你的智能手机下载我们的超级妙妙书圣经APP。
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世界的开始 | 第1课大组

大组
所有1-6年级的孩子组成一个大组。为了帮助他们在上课之前集合，你可以播放视频1或者视频9，或者让孩子
们进行诸如扔沙滩球的简单活动。

欢迎 ( 1 分钟 )
	S 大家好！今天我们要来观看《超级妙妙书》大冒险第一集故事，本集故事名叫《世界的开始》。这个故事讲述了

关于上帝的创造以及罪是怎样进入这个世界的。哪位同学知道罪是什么？[孩子们回答。（重复一些孩子们的回
答。）]罪就是悖逆上帝，悖逆就是不顺服。当我们选择不顺服的时候，就有可能发生不好的事情！那么，让我们
边看故事边来思考这些问题吧。 

	P 播放视频 2：克里斯和乔伊的困境 ( 4 分钟 )

	I 克里斯没有顺服爸爸，因而在实验室里发生了意外事件。

超级真理和讨论 ( 2 分钟 )
	S 克里斯没有顺服爸爸，请问这样是尊荣爸爸吗？[孩子们回答。]不是。你认为昆腾教授看到实验室的状况后会怎

样？[孩子们回答。（重复一些回答。）]你们当中有多少人认为克里斯会受到惩罚，因为他没有听爸爸的话？[孩子
们举手。]

今天的“超级真理”说：“神是我的创造主，我要尊荣祂，也要遵行祂的话语。”神是我们的创造主，我们也是祂
造的，神要把好的东西赐给我们。这就是为什么神要我们遵行祂的道—要按祂的方式去行—神的方式就
是我们要顺服。

现在我们一起来看今天的《超级妙妙书》视频—《世界的开始》，看看亚当和夏娃悖逆神产生了什么后果。

	P 播放视频 3：本集圣经故事和应用 ( 18 分钟 )

	I 妙妙书把克里斯，乔伊和吉宝带到了天国，他们亲眼见到路西弗堕落变形成为撒但。后来，他们又在伊甸园里
见到了亚当和夏娃，亚当、夏娃受了撒但的诱惑因而悖逆了神，因此罪就进入了世界。通过本课内容，孩子们将
会学习到顺服是多么重要，并且能够明白我们的行为是会带来后果的。

*注：如果你觉得本集故事中有的场景对小孩子来说太过激烈，你可以播放本集精简版视频（即视频4，时长8分
钟）以及故事应用（视频8，时长2分钟）。

	P 播放视频 10A：超级经文插图

	I 图片无音频循环播放2.5分钟；在孩子们复述经文后关闭。

超级经文 (1 分钟 )
	S 让我们一起大声说出今天的“超级经文”：“你若听从耶和华你神的话，这以下的福必追随你，临到你身上。”申

命记28：2 。现在让我们一起再说一遍“超级经文”，要用最大声说出“听从耶和华你神的话”这几个字。[孩子们
复述经文。]

	I 孩子们在小组时段将有更多的时间学习“超级经文”。
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世界的开始 | 第1课大组

祷告和欢送 ( 1分钟 )
	S 亲爱的上帝，感谢你创造了我们。你知道什么对我们是最好的，是最有益处的，所以请帮助我们顺服你，遵行你

的道。奉耶稣的名祷告，阿们。

在今天的小组课上，我们将要玩一个有趣的游戏，叫做“击中靶心”。这是什么意思呢？稍后你就知道了。祝你
们玩得开心！

	I 然后老师们把学生带到教室上小组课。如果大组人数少，那么所有的孩子可以一起上小组课。
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小组 世界的开始 | 第1课

小组
可以把孩子们分成1–3年级组和4–6年级组。

游戏时间� | 击中靶心
通过玩投沙包游戏，探索本集超级妙妙书故事。

	S 罪是什么意思？[不顺服神，不遵行神的话语；故意做你不应该做的事，或者不去做你应该做的事。]罪的含义之一
是没有击中靶心—就像射箭却没有命中目标一样。

为什么上帝要亚当和夏娃顺服祂的命令，不许他们吃分别善恶树上的果子呢？[孩子们回答。]上帝起初设立了一
个完美的计划，祂创造亚当和夏娃的目的，是要和他们保持一个亲密的关系；祂想让亚当夏娃在美丽的伊甸园
里永远活着，没有任何缺乏。上帝知道一旦亚当、夏娃选择悖逆神，就会产生无法逆转的后果，罪会毁了上帝起
初所设立的完美计划。对我们来说也是如此。神想要我们顺服祂，因为祂知道什么对我们来说是最好的、是最
有益处的。祂明白悖逆和罪会带来层出不穷的问题。如果我们选择悖逆会有什么后果呢？[我们会感到内疚，害
怕受到惩罚，会伤害到别人，失去别人对我们的信任。]当你新买了一个照相机，说明书上会有提示：防止进水。
但如果你忽视了这个说明，带上照相机去游泳会怎么样呢? [孩子们回答。]

上帝是如此爱我们，祂为人类创造了这个广大美丽的世界，让人住在这个世界上，欣赏祂创造的杰作。祂既然是
创造万有的主，就知道如何让万事互相效力—所以，祂给了我们这本人生指南。举起一本圣经。这是什么? [

圣经。]我们今天的“超级真理”是：“神是我的创造主，我要尊荣祂，也要遵行祂的话语。”当我们顺服神，遵行
神的话语，我们会生活得更加幸福。

	B 读诗篇 119：9,11:� 少年人用什么洁净他的行为呢？是要遵行你的话。我将你的话藏在心里，免得我得罪你。

	S (讨论：将神的话语藏在心里是什么意思呢？将神的话语藏在心里如何能帮助我们不犯罪呢？) 当我们不顺服神
的话语，就是没有击中靶心! (举起儿童用的飞镖和靶子，或者给他们看飞镖和靶子的图片。) 当我们偏离靶心，
就是辜负了神，我们的行为也可能会产生不堪设想的后果。当亚当和夏娃犯罪后，他们受到了什么惩罚？[他们不
得不离开伊甸园；他们不再能够永远活着，最终会死去。]因为他们犯了罪，就把死亡带入了世界！但是神有一个
完美的救赎计划：神差派自己的儿子耶稣来到世上，为要赦免人的罪；并且耶稣胜过了死亡的权势！今天，我们
要来玩一个有趣的游戏，来明白什么是击中靶心。靶心就是正中目标的意思。当你们投飞镖的时候，飞镖离靶心
越近，得分越高；投中靶心，得分最高。我们今天的游戏不是玩投飞镖，而是来玩投沙包。我们的目标是把沙包
投进洞里。我们是基督徒，是属神的孩子，我们的靶心或者说目标就是：在我们所说和所做的一切事情上都要
尊荣神。我们怎样才能击中靶心—达到这个目标呢？最好的办法当然是顺服神的话语喽。当我们没有顺服神
的话语，我们就没有尊荣神；就是偏离了靶心—偏离了基督徒的目标。

	I 把孩子们分成两个组。（两组的人数不必相等。）两个组挨着，排成两列纵队，站在起始线后面。把八个沙包分
成两堆（每堆四个，颜色／数字相同），分别放在每队旁边的起始线上。

课程开始前:
•	 用胶带把盒子的顶端封好；

•	 用盘子作为模版，在盒盖的中央画一个圆圈。然后用刀或剪刀仔细
剪出一个盘子大小的洞；

•	 在洞的上方写上“上帝的话语”几个大字；

•	 做沙袋的方法：准备八个可密封的三明治袋，每个袋子装一杯沙
子、大米、干豆子或者未爆过的玉米粒；不要装得过满过紧。把每
个袋子封好，再用胶带封紧，使其不会开口。用马克笔在四个袋子
上面写上“1”，在另外四个袋子上面写上“2”；

•	 在距离盒子约3米的地面上，用胶带粘出或标出一条起始线。

你将需要:
•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

•	 投沙包游戏用的板和八个沙包；

•	 或者看说明制作你自己的投掷目标和沙包，用一个中
等大小的带盖硬纸箱，胶带、刀，承受力大的剪刀，6
寸的盘子，马克笔，八个可密封三明治袋，沙子、大
米、干豆子或未爆过的玉米粒各两杯；

•	 美纹纸胶带（可选项）

•	 飞 镖 和 靶 子 玩 具，带 有 磁 力 吸 盘 或 者 维 可 牢 牌
（Velcro）飞镖（或者标靶子和飞镖的图片）。

15分钟
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小组 世界的开始 | 第1课

游戏开始，两队的第一名队员同时把沙包投向目标洞里。每个队员只能投一次。如果队员投中了靶心（沙包进
入洞里），该名队员就跑到自己队伍的后面，然后由第二名队员接着投沙包。如果队员没有投中靶心（沙包没有
投进洞里），那么该队员必须把沙包捡回来，放在该队的沙包堆上，然后跑到队伍后面。

先投中靶心的小组（所有的沙包都投进了洞里）获胜。如果时间允许，可以再玩一轮；每个孩子应该至少投一
次。

注：这个投掷游戏应该要快节奏地持续进行，两队之间不需要彼此等待。

	S 很有趣，是不是？在我们所做和所说的一切事情上都要尊荣神，这是我们每一天的目标。当我们顺服神—就
是遵行神的话语，我们就向神和世人表明我们尊荣了神。可是，有时候我们会犯罪而偏离靶心，就像刚才游戏
时没能把沙包投进洞里。事实上，有史以来唯一一位从来没有偏离靶心的人就是主耶稣！但是神实在太爱我们
了，祂为我们预备了一条救恩之路—为我们的罪牺牲了祂的爱子耶稣，好使我们的罪能够得到赦免！
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小组 世界的开始 | 第1课

联系 | 伊甸园表演剧：1-3年级
演出一幕关于伊甸园的短剧。

	S 创世记告诉我们，起初，上帝创造了天地和万物，祂看一切所造的都甚好！神喜悦祂的创造，并且也让我们来享
受祂的创造。现在我们来表演一个关于伊甸园的短剧。

	I 请三个孩子来到前面，分别扮演亚当、夏娃和蛇。其他的孩子们可以选择扮演任何一种动物。当你讲这个故事
时，要有停顿，让孩子们可以表演出来。

	S 准备好了吗？

•	 亚当和夏娃快乐地住在伊甸园里面。 
•	 他们喜欢带着各种动物们到处走，他们绕圈跳…… 
•	 跳过巨大的岩石…… 
•	 在河里游泳…… 
•	 在深水处潜水……
•	 屏住呼吸指着十种不同的鱼类。 
•	 亚当、夏娃和动物们喜欢爬很高很高的树…… 
•	 并且模仿猴子傻傻的样子！他们也喜欢伸手去拍拍长颈鹿的头…… 
•	 他们骑上骆驼，上下颠簸着前行。 
•	 一天，撒但溜入伊甸园里，伪装成一条蛇。 
•	 它先游过河…… 
•	 然后蜿蜒地滑过一块岩石…… 
•	 然后爬上一棵树。 
•	 噢，不！那不是上帝曾吩咐亚当和夏娃不可吃其上的果子的树吗？
•	 动物们点头五次—就是那棵树！ 
•	 蛇微笑着对夏娃招招手…… 
•	 然后，指着很高树枝上的那个果子…… 
•	 并抚摸着肚皮表示那个果子是多么美味。 
•	 动物们想知道夏娃会怎样回应，所以他们用一只手挠头五次。
•	 天哪，夏娃伸出手尽力去够高树枝…… 
•	 她踮起脚尖去摘那个果子！ 
•	 看哪！她咬了一口，不，是咬了一大口！ 
•	 现在她走到亚当那里，把果子递给他…… 
•	 她微笑着，抚摸着肚子表示果子太好吃了。 
•	 动物们想知道亚当会怎样回应，所以他们的眉毛扬起又落下，同时双手挠头。 
•	 天哪，亚当咬了一口—也是一大口！ 
•	 在上帝回到伊甸园之前，亚当、夏娃和所有的动物们都跑了并且藏了起来。.

	S (让孩子们为表演鼓掌，请他们坐下)上帝知道什么对亚当和夏娃是最好的，所以祂不要他们犯罪，不要他们悖
逆神去吃那棵树上的果子。上帝给了我们规则因为祂知道什么对我们是最好的。当我们犯错或犯罪时神还爱我
们吗? [是的。]当我们没有顺服神该怎么办呢？[祷告祈求神的原谅和赦免；从所犯的错误中学习教训；祷告求神帮
助我们以后顺服祂。]

10分钟
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联系 | 讨论上帝奇妙的创造:  4-6年级
讨论上帝奇妙的创造。

	S 创世记告诉我们，是上帝创造了天地和万物，祂看所造的一切都甚好。神喜悦祂的创造并且想让我们享受祂的
创造。你认为什么动物最有趣或者最奇妙？孩子们回答。

	S 大家来想一想以下这些有趣的问题。这个地球上神创造的所有生物都被人类发现了吗？如果你认为是的请举
手。孩子们回答。为什么是／为什么不是？孩子们回答。你认为有些生物可能会藏在哪里？孩子们回答。我认为
至今人类所发现的被造生物只是有限的一部分，还有许多奇妙的创造物是人类未知的，海洋可能是这些未知生
物的最大最深的藏身之处！海洋最深的地方有6英里深！你能想象上帝造了那些奇妙的生物，让它们生活在大
海的最深处，而我们却根本不知道它们的存在。

现在来听听这个消息：2013年，在厄瓜多尔发现了一个新的哺乳类物种。这是近35年来在北美或南美第一次发
现的新型哺乳动物。它的名字叫小型犬浣熊。小型犬浣熊约2磅重，2.5英尺长。是啊，上帝在远古时期就创造的
奇妙生物，人们直到今天依然在探索呢！

5分钟
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联系 | 门徒挑战: 一切都是神的：1-6年级
通过手工望远镜观看上帝的创造。

	I 把剪刀和望远镜图样发给每个孩子，让孩子们照着剪下来。给孩子们演示如何把B面卷到A面以下，并用
胶带粘住。下课后，可以让孩子们把这个手工带回家，它可以提醒孩子们今天所学的超级妙妙书课程。

	S 你们做的望远镜很漂亮！有谁用过真正的望远镜？孩子们回答。你看见了什么？孩子们回答。你们有没有
用望远镜看过星星，太阳或者月亮？孩子们回答。我们奇妙的创造主上帝创造了天地和其中的万物。更奇
妙的是，祂不用动一根手指；祂只用说话就把一切都造成了！是的，上帝的创造完全不用手操作！我们的
神太奇妙了！

透过望远镜你能够看到远处的东西，好像它们就在眼前一样。调焦看时你就可以看得很清楚。现在用你
们的望远镜来环顾这个教室吧，看看你们是否能注意到以前没有注意过的东西。（给孩子们一分钟时间
来探索一下。如果教室有窗户可以看到外面，可以让几个孩子用他们的望远镜观看上帝的创造物。）你看
到了什么？孩子们回答。

门徒挑战｜实际应用

	S 我想请同学们为下两堂课的挑战任务做好准
备，我要挑战你们去观察上帝创造的生物，要
观察那些你感兴趣的事物或者是让你激动的
事物，然后花时间来赞美上帝创造了它们。你
不需要使用手工望远镜来观察，用眼睛观察
就可以了。你可以把手工望远镜放在你的房间
里，让它提醒你来完成这个挑战。在下节课之
前，我想让你们寻找上帝创造的虫子或昆虫，
试着在白天和夜晚观察它们。当你在夜晚探
索时，一定要和父母或家里年长的人一起出
去。把你所观察到的生物的特点记录下来。在
祷告时，记得要为着上帝那奇妙独特的创造而
感谢祂。下次我们见面时，请把你们的记录带
来；我们将谈论你所观察到的事物以及你为什
么认为它们很特别。

课程开始前:
•	 复印望远镜手工图样：A1，每个孩子一份；

•	 提前做好一个手工望远镜给孩子们做样品。

你将需要:
•	 每个孩子一张A4纸；

•	 每个孩子一支铅笔；

•	 望远镜手工图样：A1，每个孩子一份；

•	 胶带；

•	 剪刀若干。

5分钟
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超级经文 | 超级妙妙书搜索
通过小组活动来背诵超级经文。

“你若听从耶和华你神的话，这以下的福必追随你，临到你身上。” 申命记 28：2

	I 让孩子们围成一个圈。向孩子们简要说明圣经是上帝的话语，圣经分为旧约和新约。

	S 今天我们的故事来自创世记，是旧约的第一卷书。创世记的意思是“万事万物的开始”，因为创世记说到宇宙、
地球、植物、动物以及人类等一切的开始！(让孩子们打开圣经，翻到创世记，并指出这卷书是圣经的第一卷
书。)今天的“超级经文”出自旧约的申命记。(让一个孩子找到申命记28:2，并大声朗读。必要时可给予帮助。) 

今天我们的“超级经文”告诉我们，如果我们听从神的话语，我们必经历所有的这些祝福。太棒了，我们的“超
级经文”提到的祝福有哪些呢？孩子们回答。（选择五个孩子，每人读申命记28:3-7节中的一节。读完每节经文
后，暂停一下，问孩子们该节经文中神的赐福是什么。）

申命记 28：3－7: 
•	 3节: “你在城里必蒙福，在田间也必蒙福。” 
•	 4节: “你身所生的、地所产的、牲畜所下的，以及牛犊、羊羔，都必蒙福。” 
•	 5节: “你的筐子和你的抟面盆都必蒙福。”
•	 6节: “你出也蒙福，入也蒙福。”
•	 7节：“仇敌起来攻击你，耶和华必使他们在你面前被你杀败，他们从一条路来攻击你，必从七条路跑。”

	S 你们谁想要得到这些祝福？[孩子们回答。]我太想要得到这些祝福啦！这就是上帝的本意，自从把亚当和夏娃放
进伊甸园的那一刻起，上帝就想要祝福他们。所有的祝福都是他们的，他们甚至连敌人都没有！那时所有的动
物之间以及动物与人之间都是平安和谐地相处着！

现在，让我们继续学习今天的“超级经文”，好让我们能够尊荣上帝，并且能够承受神给我们的这些祝福！ 

	I 让孩子们把圣经合上。把你标好经文的圣经、或写下来的经文传给你左边的孩子，让他大声朗读并记住经文的
第一个字，然后将经文传递给下一个孩子，让他读第二个字。（你可以按照孩子的多少来调整每个孩子要朗读和
记住的字数。）一直持续到读完整节“超级经文”，一次读一个字。现在把圣经合上或把纸张折起来，让孩子们
依次说出各自所记的字。如果他们忘记了，可以打开圣经或那张纸条来看一下经文。到下一轮时可以加快速度，
那样会更有趣！最后，让孩子们一起说出经文，必要的话可以给个别孩子提示。时间允许的话可以多做几遍。

课程开始前:
•	 用便签纸在《圣经》上或在《超级妙妙书》圣经App中标出申

命记28：2。

•	 或者把该经文写在一张纸上便于孩子们朗读，然后将其折起
来。

你将需要:
•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App。

5分钟
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祷告 | 赞美的祷告
通过不同形式的祷告与上帝交流。

	S 我们每周都会花一些时间来为彼此祷告。那么，我们为什么要祷告呢?为了尊荣神，和神交流，倾听神对我们说
什么，关爱我们所认识的人，求神原谅和赦免我们的过犯。（让孩子们学习赞美的祷告。）在这样的祷告中，我
们不向神求什么，而是献上感恩的祷告；为着神的本性，为着神所做的以及神的能力而赞美祂。既然今天我们
谈到了创造，那我们现在就来围成一个圈，让我们轮流为着神的奇妙创造而献上赞美的祷告。如果你不知道怎
么祷告或不想祷告，你可以简单地说“赞美神！”让我们记得神是我们的创造主，我们要尊荣神，要遵行祂的话
语！ 

家庭链接
	I 下课时，让孩子们把吉宝笔记带回家，以提醒他们今天所学的课程以及“超级真理”的挑战。 

5分钟



小组

12

附加活动 世界的开始 | 第1课

附加活动
如果你有多余的课堂时间或者希望改变一下主要课程的某些部分，你可以参考以下的备选方案。

实物课 | 厌恶罪 : 4–6年级
演示怎样生活在世上却不被罪恶所胜。

	I 让孩子们坐在地板上以便所有人能看清楚实物课。教师坐在地板上，面前放一瓶水、洗手液和碗。用一只手的
食指蘸取少许洗手液，涂满食指指尖。

	S 在本集圣经故事中，上帝创造了完美的伊甸园。我们用这只碗代表伊甸园和地球。那时还没有罪也没有邪恶。 
（一边说一边把水慢慢倒入碗中。）地球满了神的同在。神把爱和平安倾倒在亚当和夏娃的身上。动物们那时
很温顺很安静。在视频中我们看到狮子就像猫咪一样！ 

接着，魔鬼变成蛇的样子来了，牠欺骗了夏娃，牠的目的就是引诱亚当和夏娃不要顺服神的命令。他们听从了魔
鬼的话，没有遵从神的话语，他们选择违背神的命令。 (开始把胡椒粉洒进水中。) 罪就进入了世界。 

今天，我们的世界已经被罪所充满。(洒胡椒粉，让它变成厚厚的一层。)也许这世界上的事物会不断地引诱我
们，魔鬼也会来引诱我们，甚至我们自己的思想也会引诱我们。但是神告诉我们，作为基督徒的我们虽然生活在
这个世界上，我们却不必随从世界作恶事。在约翰福音17:15中，耶稣为跟随他的人祷告—祂也是在为我们祷
告！祂祷告说，“我不求你叫他们离开世界，只求你保守他们脱离那恶者。” 

神不要我们被这世上的罪和邪恶所捆绑，明白吗？当我们接受耶稣做我们的救主和生命的主，神就把圣灵放在
我们里面。把涂满皂液的手指举起来，让孩子们看见。这根手指代表被神的灵所充满的基督徒。(把这根手指放
在水里不动—胡椒粉很快就会散开)。圣灵会带领我们、引导我们、赐力量给我们，使我们能够过一个讨神喜
悦的生活，并与周围世界的邪恶分别开来。只要我们求神的灵帮助我们选择跟随神、并顺服神，我们就能过一
个纯洁、蒙神喜悦的生活。 

这对我们所有人都很重要。神要我们去与那些不认识祂的人交往，目的是为了要给他们传福音；但是神不要我
们受到他们的影响，更不要我们受到他们的辖制！相反，神要我们去影响他们的生命！我们要过一个尊荣神的
生活，让别人见证我们的生命，这样他们也会被改变，也会选择来服侍神！

你将需要:
•	 透明小碗；

•	 一瓶水；

•	 黑胡椒粉；

•	 洗手液。

10分钟
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活动 | 被造物与造物主 : 1–6年级
用面塑制作生物并给它取名。

	S 我们从创世记学到上帝是造物主。你能想象起初上帝创造万物的场景吗？上帝说要有什么，就有了什么；上帝
只是开口说话就把万物都造了出来。[孩子们回答。]只有全能的上帝能施展出这创造的大能，这是从无到有的创
造。而我们人类只能使用上帝放在宇宙中的资源来制造东西。 

上帝创造了各种动物，但祂让亚当来给动物们取名字。今天让我们使用上帝给予我们的创意来玩一个有趣的游
戏。我们要做出自己的生物，并且要像亚当那样，也给它们取名字！ 

	I 把全班分为小组，每组2－3个孩子。人多的班级可能要分的小组人数也多。把面塑分发给每一组，给他们几分
钟，让他们创作出自己的生物。每个组还必须给他们的作品取名，并且列出该生物的至少三个特性，如吃什么食
物，有什么能力，栖息在哪里等。让每个组展示他们的作品，并宣读该生物的特性。 

	S 你玩得开心吗? [孩子们回答。]我相信上帝很开心地创造了各类不同的物种，并把它们造得如此独特；我想祂也一
定喜欢看亚当给动物王国取名字；祂当然也喜欢看你发挥你自己的独特创意呦！ 

要记住我们接下来两节课的挑战：发现上帝奇妙的创造；而且，要花时间赞美祂的奇妙作为！

你将需要:
•	 面塑或陶泥；

•	 桌子和桌布（塑料的或一次性的）； 

•	 纸张和铅笔（每个小组一张纸、一支铅笔）。

10分钟
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游戏 | 亚当说 : 1–3年级
通过玩西门说的游戏来操练立刻顺服。

	I 告诉孩子们，你会发出命令，孩子们要顺服并按着你的命令去做。当你发出“亚当说......”的命令时，孩子们就必
须立即按你说的去做；但是，当你发出的命令没有“亚当说......”这几个字，他们就应该保持静止不动。如果有孩
子们跟错了命令，你可以选择让他们坐下，但要考虑到容易生气的孩子或有特殊需要的孩子。

以下是一些可参考的命令，你可以选择在有些命令之前加上“亚当说”，夹杂着会更好玩。

	S 准备好了吗？

•	 像猴子一样挠头。

•	 像大象那样甩鼻子。

•	 像公鸡那样鸣叫。

•	 像河豚那样把脸鼓起来。

•	 像斑马一样飞奔。

•	 像狮子那样吼叫。

•	 像蜜蜂那样嗡嗡叫。

•	 像蜂鸟那样拍动翅膀。

•	 像河马那样张开嘴。

•	 像马那样嘶鸣。

•	 像鳄鱼那样爬。

•	 像熊那样吼叫并挥舞爪子。

•	 像火烈鸟那样独腿站立。

•	 像土狼那样大笑。

10分钟
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游戏 | 名字游戏 : 1–3年级
用记忆游戏来庆祝上帝的创造。

	S 现在，我们要来想一想上帝创造的一些生物，同时让我们大家彼此更加认识对方。(围成一个圆圈，请每个孩子
说出他或她的名字，后面加上一个上帝创造的特殊生物，这个生物需要和孩子的名字有相同的首字母或发音。
先演示一下该怎么做。例如：)我的名字叫布伦达。（解释：）我的英文名字首字母发音是“B”，所以我会选择一种
以字母B开始的动物。上帝创造了我，上帝创造了Bear熊。(然后每个孩子都说：“我的名字叫（XX）。上帝创造
了我，上帝创造了（XX动物）。”)

	I 再玩一轮，让第一个孩子说你的名字和（上帝创造的）生物—布伦达，熊，然后加上孩子自己的名字和生物
名—克里斯廷，考拉。下一个孩子继续这个模式—布伦达，熊；克里斯廷，考拉，然后加上他自己的名字和
生物名，一直持续进行下去。看看这个记忆链能拉多长？ 

注：该游戏比较适合有英文名字的孩子玩，老师也可以发挥自己的创意进行改编，比如在玩这个游戏时，让孩
子选择一个他喜欢的动物。

5分钟
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游戏 | 把水果“别”在树上: 1–3年级
通过玩有趣的游戏明白什么叫偏离靶心—偏离目标。

	S 让我们为伊甸园做一些美丽的水果吧！（把水果图样分发给每一个孩子，同时发给他们铅笔、马克笔、剪刀和胶
带。让他们剪下他们的水果，涂色，装饰它，把他们的名字写在前面，然后把胶带粘在后面。如果没有足够的时
间，你可以跳过剪切和装饰的环节，只让他们把名字写在前面并把胶带贴在背面就可以。）

当我们违背了神的话语，我们就偏离了靶心—也叫偏离目标！现在让我们玩一个游戏，来看看什么是偏离靶
心！（一次只给一个孩子带上眼罩，让他们转三圈，然后让他们试着将他们的水果放在“目标树枝”上。水果距
离“目标树枝”最近者获胜。）

课程开始前:
•	 打印若干水果图样：A2，把长方形剪开，每个孩子一个

水果；

•	 在黑板或海报板上画一棵大树，并画一个圆圈来标记  
“目标树枝”，被蒙住眼睛的孩子需要把他们的水果图
样放到这里。如果使用海报板，要把它贴到墙上，使孩
子们可以够着它；

•	 或者：打印大树图样，每个打印一页：A3–A11（黑白）或
A12–A20（彩色），把所有9页组装成一棵树，然后贴到
一面墙上。

你将需要:
•	 水果图样：A2；

•	 黑 板 和 粉 笔；或 海 报 板 和 马克 笔；或 大 树 图
样：A3–A11（黑白）或A12–A20（彩色）；

•	 胶带；

•	 眼罩或蒙眼布；

•	 儿童剪刀（可选项）；

•	 可擦洗马克笔，彩色铅笔或蜡笔（可选项）。

15分钟
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