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超级真理：
神创造了我，为要叫我行善。

超级经文：
“我们原是祂的工作，在基督耶稣里造成的，为要叫我们行善，就是神所预备叫
我们行的。” 以弗所书2：10 

圣经故事：
创世记1–3章

超级妙妙书视频：
世界的开始 

教师手册| 教会版

世界的开始  |  抵挡试探 第 2 课
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世界的开始 | 第 1 课课程概览

改动或扩展主课的备选方
案。

世界的开始 | 第2课

大组	  开课活动 	 第3页
	  课程开始时孩子们聚在一起，观看《超级妙妙书》的视频。		  26分钟

小组	  游戏时间 | 抵挡试探的盾牌	 第5页
	  通过一个游戏来探索本集《超级妙妙书》的故事。		  10分钟

	  联系 | 试探方块 	 第7页
	  讨论生活中遇到的诱惑；介绍门徒挑战。		  10分钟

	 “超级经文”|《超级妙妙书》手语 	 第9页
	  通过小组活动来记住“超级经文”。		  5分钟

	  祷告 | 祷告伙伴 	 第10页
	  通过不同形式的祷告与上帝交流。		  5分钟

	  家庭链接 | 吉宝笔记 	 第10页
	  给孩子们布置“吉宝笔记”家庭作业，让他们回家跟进课程。		  1分钟

附加活动	  游戏 | 我看不见	 第11页
	  演示罪如何使人眼瞎。	 1–6年级	 10分钟

	  绘画 | 上帝的杰作 	 第12页
	  创作一幅画，说明上帝在我们的生命中在动工。	 1–3年级	 10分钟

	  手工 | 拒绝试探！	 第13页
	  做一个停止标牌，讨论各种试探的场景。	 1–6年级	 10分钟

	  游戏 | 树立好榜样	 第14页
	  猜猜谁是带头人。	 1–6年级	 10分钟

	  应用 | 抵挡试探的经文	 第15页
	  写下抵挡试探盾牌上的经文，并带回家。	 4–6年级	 15分钟

	  游戏 | 屏住呼吸	 第16页
	  来一场屏住呼吸的比赛，并且讨论如何荣耀神。	 1–3年级	 5分钟

符号的含义

	S 表示带领者可以大声读出来。蓝色字为提示答案。（附加说明在圆括号中）

	I 表示不要大声读出来的信息。有些活动会注明适合哪个年级。

	P 播放视频文件。

	B 表示经文可以由带领者或孩子们来读。除特别注明外，课程中的中文经文均引自中文和合本圣经。

如需支持和其他资源，请用你的智能手机下载我们的超级妙妙书圣经APP。
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大组
所有1-6年级的孩子组成一个大组。为了帮助他们在上课之前集合，你可以播放视频9，或者让孩子们进行诸如
扔沙滩球的简单活动。

欢迎 ( 1 分钟 )
	S 大家好！今天我们将继续学习关于创世记的故事，本集故事名叫《世界的开始》。想一想上帝创造了整个宇宙和

地球上所有的活物，这简直太奇妙了！上帝是奇妙可畏的神！让我们来唱一首《跟随耶稣》，来赞美和敬拜这位
创造万物的主吧。

	P 播放歌曲 11：（歌曲）跟随耶稣 ( 3 分钟 )

	I 教师要提前练习这首歌，以确保自己可以带领孩子们边唱边做一些动作。

超级真理和讨论� ( 1 分钟 )

	S 请坐！我们今天的“超级真理”是：“神创造了我，为要叫我行善”。当我数到“三”的时候，大家一起大声说出这
句“超级真理”。一、二、三！孩子们回答。

介绍本集精简版圣经故事 ( 1 分钟 )

	I 如果在场所有的孩子在上节课都看过本集圣经故事的视频，此处可以跳过，直接观看圣经背景视频。

	S 上堂课我们观看了《世界的开始》这集故事，克里斯没有顺服爸爸昆腾教授的话，结果他遭遇了什么事情？孩子
们回答。克里斯向试探妥协，他顺从引诱走进了实验室，结果发生了极大的混乱。现在让我们一起来观看本集
故事的一个短片，看看克里斯、乔伊和吉宝回到伊甸园时代看到了什么。

	P 播放视频 4：本集精简版视频 ( 8 分钟 )

	I 妙妙书把克里斯、乔伊和吉宝带到伊甸园。在那里，他们见到了亚当和夏娃。夫妻二人因为受了撒但的诱惑，就
把罪带入了世界。孩子们将学到顺服是多么重要，以及不顺服的行为会带来什么后果。

讨论 ( 1 分钟 )

	S 上帝想要和人类保持一个亲密的关系,所以祂创造了一个叫伊甸园的完美的地方，好让人类永远住在那里。亚
当和夏娃违背了上帝的命令后，发生了什么事？孩子们回答。他们不得不离开伊甸园，他们和上帝之间的亲密关
系破裂了。

介绍圣经背景视频 ( 1 分钟 )

	S 你想知道伊甸园坐落在哪里吗？让我们一边观看圣经背景视频，一边更深入探索本集故事。当吉宝在视频中提
问时，请先听完他给出的备选答案，然后再说出你认为是对的选项！

	P 播放视频5: 圣经背景 ( 8 分钟 )

	P 播放视频10B: 超级经文插图

	I 图片无音频循环2.5分钟; 在孩子们复述经文后关闭。

超级经文 ( 1 分钟 )

	S 今天的“超级经文”是以弗所书2章10节,“我们原是祂的工作，在基督耶稣里造成的，为要叫我们行善，就是神
所预备叫我们行的。”

世界的开始 | 第2课
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当我们被试探去按照自己的方式做事,那就好像是在说：“上帝啊，我知道您想要我顺服，按您的话去行，但我还
是觉得自己的方式更好。”难道我们比上帝更聪明吗？孩子们回答。神是创造我们的主，祂深知什么对我们是最
好的！

	I 孩子们在小组时段会有更多的时间学习“超级经文”。 

祷告和欢送 ( 1 分钟 )

	S 让我们一起来祷告。亲爱的天父上帝，感谢你创造了这个世界上一切美好的事物。为着你在我们的生命中所制
定的美好计划，我们赞美你！奉耶稣的名祷告，阿们。

在今天的小组课上，我们将会学习：上帝如何赐给我们大能大力，好让我们抵挡试探并跟随神。祝你们玩得开
心！

	I 然后老师们把学生带到教室上小组课。如果大组人数很少，那么所有的孩子也可以一起上小组课。

世界的开始 | 第2课
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小组 
可以把孩子们分成1–3年级组和 4–6年级组。 

游戏时间 | 抵挡试探的盾牌
通过游戏来探索本集《超级妙妙书》的故事。

	S 上一堂课我们谈到：我们要荣耀神，因为祂是我们的创造主。我们怎样能荣耀神呢？是要遵行祂的道，就不至于
犯罪，这非常重要。大家还记得罪是什么意思吗？ [没有击中靶心；不顺服上帝的话；没有按照上帝的方式行；故
意做一些自己不该做的事情；或者不去做自己应该做的事情。]

犯错误是罪吗？就像摔倒、打碎了什么东西或者考试没考好？不是。但是妈妈让你考试前复习而你不肯听妈妈
的话，这是不是罪呢？[是的。]现在有一个棘手的问题：我们被引诱，这是罪吗？不是。但是，如果我们向试探(或
者说诱惑)妥协去做了错事，那就是犯罪了。]

今天，我们要来学习如何抵挡试探而选择只做美善的事—这是神要我们去做的。上帝造我们的时候就给了
我们选择的能力；就像亚当和夏娃一样，我们也要作出选择—顺服神或者不顺服神。

	B 读创世记3:1-6:�耶和华神所造的，惟有蛇比田野一切的活物更狡猾。蛇对女人说：“神岂是真说，不许你们吃
园中所有树上的果子吗？”女人对蛇说：“园中树上的果子，我们可以吃，惟有园当中那棵树上的果子，神曾说：‘
你们不可吃，也不可摸，免得你们死。’蛇对女人说：“你们不一定死；因为神知道，你们吃的日子眼睛就明亮
了，你们便如神能知道善恶。”于是女人见那棵树的果子好作食物，也悦人的眼目，且是可喜爱的，能使人有
智慧，就摘下果子来吃了，又给她丈夫，她丈夫也吃了。

	S 为什么亚当和夏娃会被引诱而吃了那果子？[那果子看起来很美味；他们听信了蛇的谎话，以为吃了果子就会更
有智慧；他们自以为比上帝更了解什么对自己最好。为什么神要我们顺服祂呢？神创造了我们，也爱我们，所以
祂知道什么对我们是最好的，祂要我们选择做美善的事—神造我们的时候就是这样设计的。]

	S 世界上有没有人从来没有犯过罪呢？[耶稣。]你觉得耶稣有没有受过试探呢？[请孩子们回答。是的。圣经马太福音
4章1-11节告诉我们，耶稣曾经被魔鬼试探，但是耶稣没有犯罪，因为祂没有向试探（或者说诱惑）妥协。你知道
祂是怎么抵挡撒但的吗？祂引用了圣经经文。]

这就是为什么我们要记住圣经经文的原因，为要建造我们的信心，并且圣经经文使我们有力量去抵挡试探。上
一堂课我们讲到诗篇119:11，其中说到“我将你的话藏在心里，免得我得罪你。”

为了帮助我们明白神的话语如何保护我们、帮助我们胜过试探，我们要来做一个有趣的游戏！

	I 选一个不会害羞的孩子（担任靶子的角色），请他站在教室最前端。画出一条界线，请其他孩子们站在离界线较
远处（教室的后端）。然后，给每个孩子一到两个团起来的袜子或乒乓球。说“开始！”的时候，请每个孩子把自
己手里的袜子或乒乓球扔向站在教室最前端的那个孩子，而那个孩子要尽力躲开大家扔过来的东西。开始！

	S (问担任靶子的孩子：) 要躲开所有的攻击困难吗?

课程开始之前：
•	 在硬纸板上画一个大的盾牌图样，或把硬纸板切成一个大盾牌

的形状；

•	 把复印的小盾牌图样（B13页），用胶带或胶水粘在大盾牌中
央。或者把B1-B9页的图案都复印出来，然后把所有的图案拼
装成一个抵挡试探的大盾牌，最后再用胶带或胶水粘贴到硬纸
板上；

•	 在地板上用记号或胶带标出一条起始线。.

你将需要：
•	 卷成团的干净袜子（或乒乓球）若干，每个孩子发一到

两个；

•	 一大块硬纸板或海报板，用来做盾牌（55cm×70cm 
或更大尺寸）；

•	 复印B13页的小盾牌图样；

•	 复印B1-B9页抵挡试探的大盾牌图样（可选项）；

•	  若干胶带或胶水（可选项）；

•	 一个安全防护眼镜（可选项）。

10分钟
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	I 请孩子们捡回所有的袜子或乒乓球，开始第二轮游戏。这一次，要给那个担任靶子的孩子一个大大的盾牌作保
护!开始游戏。

	S (问担任靶子的孩子：)盾牌能不能保护你呢？孩子回答。]神的话语能为我们挡住试探，这样我们就有力量胜过试
探，去做对的事情！(如果时间允许，请其他的孩子来担任靶子的角色)这个盾牌上写了许多胜过试探的方法，都
是神赐给我们的。 

	I 和孩子们一起看盾牌上列出的各项内容,但是不必读参考经文，除非时间很充裕。孩子们可以在附加活动“抵挡
试探的经文”环节中学习这些经文。  

	S 让我们一起来大声说今天的“超级真理”：“神创造了我，为要叫我行善。”

世界的开始 | 第2课
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联系 | 手工：试探方块
在制作和投掷方块的同时，讨论今天的信息。
回顾观察受造物的挑战。

	S 每个人都会遇到试探（诱惑）。当我们被诱惑的时候，该怎么做？祷告；读圣经；向你信任的基督徒长辈寻求建
议；和基督徒朋友们在一起交流；想一想如果你顺从诱惑会产生什么后果。

神创造了我们，为要叫我们行善；但是我们的仇敌撒但想要拦阻我们。圣经指引我们如何反击魔鬼。举起白色
的小旗。大家知道在战场上举起白旗意味着什么吗?投降！等等，大家认为，神真的想让我们向撒但投降吗?这
可不像是神要祂的儿女去做的事! 我们最好来读一读雅各书，来弄明白这一点！ 

	B 读雅各书4章7节：故此你们要顺服神，务要抵挡魔鬼，魔鬼就必离开你们逃跑了。 

	S 所以，当魔鬼引诱我们去犯罪的时候，我们就举手投降吗？(手拿白旗伸向空中。)向魔鬼挥白旗投降吗？[不是的！] 
那么，圣经上说要我们降服，不是吗？孩子们回答。哦！我们要顺服神、降服于神，而不是降服于魔鬼！

这节经文还说我们必须做什么才能胜过试探?[抵挡魔鬼。]这节经文告诉我们要做两件事：降服于神和抵挡魔鬼! 
为使我们胜过试探,上帝赐给了我们这个连环重击拳。(握紧双拳，做出左右出击的架势。)如果我们用这个连环
重击拳出招, 这节经文告诉我们会发生什么事呢？魔鬼必离开我们逃跑了。这节经文非常重要哦，一定要藏在你
们的心里哦，在魔鬼试探你的时候，你可以用来对付牠。

	I 如果时间有限，带领者可以拿出课前做好的试探方块。如果时间允许,发给每个孩子一份制作试探方块的图样。
请孩子们剪下图样，沿着虚线折成一个方块, 并用胶带把边缘粘上。

读下面列出的各项试探,请大家投掷自己手中的方块，看看当面临以下受诱惑的处境时有哪些选择。然后讨论
不同的选择、以及每个选择所带来的或好或坏的后果。如果你在授课中只使用一个方块，可以选几个孩子，来
为下列各种处境投掷方块。

	S (试探：）准备好了吗?

•	 为取得好成绩而考试作弊；
•	 做错事后撒谎隐瞒；
•	 玩不该玩的电子／视频游戏；
•	 有人对你不好你就想打他；
•	 说人闲话；
•	 拿走不属于自己的东西；
•	 迟迟不去顺服自己的父母，希望他们忘了要你去做的事情；
•	 父母禁止你去看的网页你还去看。

	I 向孩子们解释，尽管这个故事以亚当和夏娃被赶出伊甸园结束，然而这并不是故事的结局。

	S 上帝做了什么使我们对未来依然有指望？祂差遣了自己的儿子耶稣为我们的罪受死。当耶稣被钉在十字架上, 祂

世界的开始 | 第2课

课程开始之前：
•	 把布或纸条贴在小棍或尺子上，做成一面旗帜；

•	 复印试探方块图样：B10页，为每个孩子准备一份。 (注意：如
果时间有限, 你可以提前做好一个方块供上课使用)；

•	 提前制作一个方块作为样本；

•	 复印望远镜图样：A1页, 供上次缺课的孩子使用。

你将需要：
•	 试探方块图样：B10页；

•	 30cm长的棍子或尺子；

•	 15cm x 20cm的长方形白纸或白布；

•	 胶带；

•	 若干剪刀；

•	 若干可擦洗的记号笔 (可选项)；

•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

•	 望远镜图样：A1页。 

15分钟
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为我们的罪付清了赎价；因此上帝饶恕了我们，使我们终有一天可以在天堂与祂同住。这就是神奇妙的计划。

门徒挑战 | 实际应用

	S 上一堂课,我挑战了你们去观察神所造的、那些令你感兴趣的事物，可以用肉眼观察也可以使用我们在课堂上
制作的望远镜观察，并赞美上帝奇妙的创造。(把制作望远镜的图样发给上一堂课没有来的孩子，让他们在家里
制作。)白天的时候，你们观察了什么虫子或是昆虫？[孩子们回答。晚上的时候，你们观察了什么虫子或者昆虫？
为什么它们如此特别？为什么你会为它们而感恩?孩子们回答。]为上帝的伟大创造献上感恩是多么美善的事！而
你们，正是上帝手中的杰作！

让我们回去继续进行这个挑战，去观察并且感谢上帝的创造。这一次，要去观察那些在白天活动的动物，还有那
些只有在晚上才活跃的动物—这种动物被称作夜行性动物。你们在晚上观察动物的时候，务必确保身边有
大人陪着你们。记得要为上帝那奇妙可畏的创造而赞美祂！把你所观察到的一一记录下来，并把观察记录带到
课堂上来，我们可以一起来讨论上帝所造的那些很酷的生物。

世界的开始 | 第2课
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超级经文 | 超级妙妙书手语
通过小组活动来记住“超级经文”。

我们原是祂的工作，在基督耶稣里造成的，为要叫我们行善，就是神所预备叫我们行的。以弗所书2:10。

	S 现在我们来学习今天的“超级经文”，以弗所书2章10节。让我们翻开圣经一起来读这节经文。(问孩子们，是否
有人能背下来。)让我们一起来做一些动作，帮助大家更好地记住这节经文。 

	I 把孩子们分成三组，如果你班上的孩子很少，就无需分组来完成这个游戏。把下列经节分别交给三个小组，各小
组要为经节编排动作，无需为每一个词编排动作。

	 第一组:	 我们原是祂的工，

	 第二组:	 在基督耶稣里造成的，

	 第三组: 	 为要叫我们行善，就是神所预备叫我们行的。

	 所有组:	 以弗所书2章10节

	I 给三个小组几分钟时间做准备, 然后把本组的动作教给班上其他的孩子。然后，大家一起边做动作边说出经文，
重复几遍。

向孩子们解释：读了这节经文，我们更要来赞美神的奇妙创造，因为上帝创造我们每一个人都是独特的，并且是
与众不同的。神对我们的生命有着奇妙的计划，祂赐给我们各项技能和才干，好叫我们得以成就祂的计划。

	S 今天，我们所学到的“超级真理”和“超级经文”都告诉我们：上帝创造了我们，为要叫我们行善! 但是，神为什
么想要我们做美善的事？我们行善是为了得以进天堂吗?不！不是，信靠耶稣、承认耶稣是我们的救主才是去天
堂唯一的方法!我们行善是为了引起他人的注意吗?不是！我来读一下马太福音5章16节，耶稣所说的话,给了我
们答案：“你们的光也当这样照在人前，叫他们看见你们的好行为，便将荣耀归给你们在天上的父。”上帝创造
了我们、要我们行善的原因，并不是为了让我们赚得去天堂的门票，也不是为了吸引他人的注意。当人们看到我
们的好行为, 便将荣耀和赞美归给我们的神!

世界的开始 | 第2课

你将需要：
•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App。

5分钟
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小组 世界的开始 | 第2课

祷告� | 祷告伙伴
通过不同形式的祷告与上帝交流。

	S 上一堂课, 我们学习了赞美的祷告。有谁记得是什么内容吗? [单单为着神的本性，为着神的奇妙作为以及神的大
能大力，向神献上感谢和赞美，而不是向神求什么。]

今天，我们将学习如何为他人代祷。当我们祷告的时候，我们很容易只专注于为自己祷告，神当然希望我们将所
有的需要借着祷告带到祂面前，向祂祈求供应；但是，在我们祷告的时候，神也希望我们能记念别人，为其他人
祷告。 

	I 请孩子们两人一组成为搭档，成为彼此的祷告伙伴。最好是男孩子和男孩子一组，女孩子和女孩子一组。如果
孩子的数目不匹配，有富余出来的孩子，你可以成为那个孩子的祷告伙伴。孩子们应当分享他们最近所发生的
好的事情，以及他们渴望为之祷告的事项。用你自己的生活经历作为例子，请孩子们不要分享任何尴尬或让人
不舒服的事情。他们可以说那些适合分享的事情，比如某个家庭成员生病了，或是功课有困难等等。孩子们可以
把祷告事项记在纸条上，来提醒自己在这一周如何为自己的祷告伙伴代祷。

	S 为小组的孩子们祷告, 感谢神垂听我们的祷告。

家庭链接
	I 下课时，请孩子们把吉宝笔记带回家，以提醒他们今天所学的内容以及“超级真理”的挑战。 

5分钟



小组
世界的开始 | 第 1 课
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附加活动

附加活动
如果你有多余的课堂时间，或者想要改动主要课程的某些部分，你可以参考以下的备选方案。

游戏� | 我看不见！：1–6年级
演示罪如何使人眼瞎。

	B 请全班同学一起大声说出“超级经文”：我们原是祂的工作，在基督耶稣里造成的，为要叫我们行善，就是神
所预备叫我们行的。以弗所书2:10。

	I 请每一位孩子先想一想某种上帝所创造的奇妙事物，然后在纸上画下来。选出一个孩子来担任第一位画家，给
他一支铅笔和一张纸。然后，给他戴上眼罩！这位画家必须蒙着眼睛，在纸上画出他所想到的奇妙的受造物。
同时，请其他孩子们一起来猜他所画的是什么。如果过了一小段时间，孩子们无法辨认出这位画家所画的是什
么，那么，去掉这个孩子的眼罩，请他继续画完。请其他孩子们尽可能去猜测他画的是什么。如果没有人能猜出
来，那么这位画家可以告诉大家他画的是什么。然后，再请其他的孩子轮流来担任画家的角色。 

	S 眼睛被蒙住后，我们的画家无法画出最好的作品；同样,罪也拦阻我们做最好的自己，并且使我们与神隔绝。一
旦罪被除去，我们就能成为神要我们成为的样子，去做神要我们去做的事。这就是为什么我们必须抵挡试探、
保守自己、坚固信心，好去做美善的事，就是神造我们时预备我们要去做的。

让我们一起来大声说今天的“超级真理”：“神创造了我，为要叫我行善”。

世界的开始 | 第2课

你将需要：
•	 纸张；

•	 若干铅笔；

•	 眼罩或蒙眼布。

10分钟



小组
世界的开始 | 第 1 课
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附加活动

活动� | 上帝的杰作 ：1–3年级
创作一幅画，说明上帝在我们的生命中在动工。

	S 让我们一起大声说出今天的“超级经文”：我们原是祂的工作，在基督耶稣里造成的，为要叫我们行善，就是
神所预备叫我们行的。以弗所书2:10。

	I 给每个孩子发一份“上帝的杰作”图样和几支记号笔。请孩子们在每个空白处画上简单的画，或者用某种符号
或标志来形容自己。在第一个空白处中，孩子们要写下自己的名字并且装饰自己的名字，来表达自己的个性。在
下一个空白处，他们要画出自己的家人。在左下角空白处，他们要画出自己的某个兴趣爱好或者自己喜欢做的事
情。      

在右下角的空白处，他们要写下或画出自己所做的美善的事。此时要再次提醒孩子们：我们行善并不是为了赚
得去天堂的门票，因为耶稣已经在十字架上为我们成就了救恩。我们行善，是为了向神献上感恩，是为了顺服
神，并且遵从祂在我们生命中所定的计划！

请每个孩子在小组里简短地分享自己的“杰作”图片。他们可以把图片带回家，如果你的场地允许，你也可以把
孩子们所画的图片挂在教室里，供以后的课程使用。

世界的开始 | 第2课

课堂开始之前:
•	 复印“上帝的杰作”图样：B11页，每个孩子一份。

你将需要：
•	 “上帝的杰作”图样：B11；

•	 若干可擦洗的记号笔。

10分钟
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附加活动

手工� | 拒绝试探 : 1–6年级
制作一个停止标牌，讨论受试探的时候该怎么办。

	I 请孩子们在一张白纸上描出自己手的轮廓, 然后剪下手印的形状，并在红色卡纸上剪下停止标牌的图片，图片上
有“拒绝试探”的字样。随后，把剪下来的手印用胶水粘贴在停止标牌图片的中央，再用一根手工棒粘在停止标
牌图片背面靠下的中间部分，做成一个指示牌。在接下来的活动中，会使用这个指示牌。

	S 我们自己要预备好面对试探，这是非常重要的。(逐条阅读下列的情景, 让孩子们选择是否该举起停止标牌并且
说：“拒绝试探！”，还是站起来说,“我要做美善的事！因为是神要我做的！”)

•	 周日敬拜上帝；
•	 你生气的时候打人；
•	 考试作弊；
•	 晚上入睡时间及时上床睡个好觉；
•	 为晚餐摆饭桌；
•	 观看你不该看的电视节目；
•	 帮助邻舍；
•	 每天祷告；
•	 与兄弟姐妹打架；
•	 说某人的闲话；
•	 读圣经；
•	 偷商店里的糖果；
•	 鼓励某个心情低落的人；
•	 说脏话；
•	 支持某个被欺负的人。

	I 如果时间充分，请一个孩子站出来做组长，说出一些他／她能想到的试探以及美善的事，让孩子们来回应。最后
以一个简短的祷告来结束，求神帮助我们在面临试探的时候能够不动摇、不犯罪。

世界的开始 | 第2课

课堂开始之前:
•	 在红色的卡纸上，复印停止标牌的图样：B12

页，每个孩子一份。

你将需要：
•	 停止标牌的图样: B12页：拒绝试探！

•	 红色卡纸；

•	 白纸；

•	 若干可擦洗的记号笔和铅笔；

•	 若干剪刀；

•	 若干超宽的手工棒；

•	 胶水；

•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App (可选项)。

10分钟



小组
世界的开始 | 第 1 课
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附加活动

游戏� | 树立好榜样 : 1–6年级
猜猜谁是带头人。

	I 请其中一个孩子跟着一个大人／课堂助教暂时先离开教室，而其余的孩子则围成一个圈，并从他们当中选出一
个孩子做带头人。带头人开始做简单的动作，比如拍拍肚子，拍拍手或跺跺脚。无论带头人做什么动作，其余的
孩子都要马上跟着做这个动作。每个动作大约持续10秒钟，之后，需要变换动作；而其余的孩子一看到动作有
变化，就要立刻跟着变换动作。

接下来，请离开教室的那个孩子回来，试着猜出哪一位同学是变换动作的带头人。其他人要尽可能小心不要泄
漏谁是带头人的秘密。如果孩子们反应非常敏锐，那么要让带头人趁着猜测的孩子不注意看他时，再变换新的
动作。一旦带头人被指认出来，课堂助教需要把那个孩子带离教室，然后再选出一个新的带头人，开始下一轮
游戏。如果时间允许，继续这个游戏，让每个孩子都有机会做带头人和猜测者。

游戏结束的时候要提醒孩子们，喜欢跟悖逆的人在一起，你就很容易变得跟他们一样悖逆，因为罪是会扩散
的。 

	S 在我们的生命中也有一位奇妙的带领者，能让我们一生跟随祂，这个人就是耶稣！耶稣是神为我们设立的好榜
样！(当试探临到，需要我们做出正确的选择的时候，鼓励大家多想想耶稣，想一想耶稣会引导我们做出怎样的
抉择。)

你将需要：
•	 秒表、计时器或者是带有秒针的手表；

•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App。

10分钟

世界的开始 | 第2课
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附加活动

生活应用� | 抵挡试探的经文 : 4–6年级
请孩子们把经文写在抵挡试探的盾牌上，然后带回家。

	I 把圣经和抵挡试探盾牌的图样发给每一个孩子, 先请他们把自己的名字写在盾牌上。然后请孩子们找出盾牌上
的经文并逐条写出来。最后，请他们讨论盾牌上每一句经文的意思。

你将需要：
•	 抵挡试探盾牌的图样: 复印B13页, 每个孩子一份；

•	 若干铅笔；

•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App。

15分钟

世界的开始 | 第2课



小组
世界的开始 | 第 1 课

16

附加活动

游戏� | 屏住呼吸 : 1–3年级
来一场屏住呼吸的比赛，并且讨论如何荣耀神。

	S 让我们来一场比赛。(开始深呼吸，吸气、呼气，鼓励孩子们跟着做。并告诉他们，当上帝造亚当的时候，就是这
样开始的。) 亚当是怎么开始呼吸的？ 

	B 读创世记2章7节:� 耶和华神用地上的尘土造人，将生气吹在他鼻孔里，他就成了有灵的活人，名叫亚当。 

	S 我们的每一个呼吸都是神所赐的礼物！

(请孩子们屏住呼吸，为他们计时，看看整个小组能憋气多长时间。) 如果我们的每一个呼吸都是上帝的恩赐, 我
们要怎么用自己的生命来荣耀上帝，来向祂表达我们的感恩呢？ 

	I 请孩子们各自去找一位同学做搭档，两人一起讨论用各种不同的方式来荣耀上帝、表达对上帝的感恩。几分钟
之后，请每对搭档站出来分享自己的想法。 [

	S 通过顺服神、只说造就人的话、服侍人、帮助人，这些方式都能荣耀我们的神。] 

5分钟

世界的开始 | 第2课
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B1抵挡试探的盾牌
用于第5页活动
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沿着实线剪下图片，然后沿着虚线折叠
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试探方块
用于第7页活动

B10

向你所信任的一位长辈寻求建议
想到自己如果做了这件事

就会享受到的乐趣

读上帝的话

让我试试做这件事，看看会发生什么？

想想如果自己妥协，会带来什么后果？

向神祷告求智慧、能力和勇气
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上帝的杰作
用于第12页活动

B11
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停止标牌
用于13页活动
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小盾牌
用于第5页和第15页

B13

1.	 记住神的话语 (诗篇 119:11)

2.	 引用圣经 (马太福音 4:4)

5.	 考虑顺从试探的后果，并从其他人的经历中
引以为戒 (哥林多前书10:10–11)

6.	 信靠神得以站立得稳 (哥林多前书10:13)

7.	 逃避犯罪 （提摩太前书6:11）

3.	 祷告 (路加福音 22:40)

4.	 过讨神喜悦的生活 (罗马书 6:22)

8.	 与其他基督徒的团契关系 (希伯来书 10:25)

9.	 承认一切的罪 (雅各书 5:16)

10.	 记念十字架 (彼得前书 2:24）




