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超级真理：
我要竭力持守上帝给我的全部祝福。

超级经文：
那人说：“你的名不要再叫雅各，要叫以色列；因为你与神与人较力，都得了胜。”
创世记 32：28  

圣经故事：
创世记 25：19–34；27：32–33

超级妙妙书视频：
兄弟之争

教师手册| 教会版

兄弟之争  |  重视你的祝福 第 2 课
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课程概览 兄弟之争 | 第2课

改动或扩展主课的备选

方案。

大组	 开课活动 	 第3页
	 课程开始时把孩子们聚在一起，观看《超级妙妙书》的视频。		  28 分钟

小组	 游戏时间 | 一个都不能少! 	 第5页
	 玩一个和上帝的祝福有关的游戏，来探索本集《超级妙妙书》故事。		  15 分钟

	 联系 | 不换! 	 第6页
	 联系本课内容讨论我们在基督里的继承权。			 
	 门徒挑战： 分享上帝的宽恕。		  15 分钟

	 “超级经文” | 《超级妙妙书》转转转 	 第8页
	 通过小组活动背诵“超级经文”。		  5分钟

	 祷告 | 为自己祷告 	 第9页
	 通过不同形式的祷告与上帝交流。		  5分钟

	 家庭链接 | 吉宝笔记 	 第9页
	 给孩子们布置“吉宝笔记”家庭作业，让他们回家跟进课程。		  1分钟

附加活动	 游戏 | 祝福成双！	 第10页
	 一起努力持守从基督而得的祝福。  	 1-6年级	 15 分钟

	 游戏 | 勺子复习法	 第11页
	 边玩游戏边复习课程。 	 1-6年级	 15 分钟

	 歌曲 | 雅各之子	 第12页
	 学唱歌记住雅各的十二个儿子。 	 1-3年级	 10分钟

	 游戏 | 同音词	 第13页
	 用发音相近的词来讨论这个故事。	 4-6年级	 15 分钟

符号的含义

	S 表示带领者可以大声读出来。蓝色字为提示答案。（附加说明在圆括号中）

	I 表示不要大声读出来的信息。有些活动会注明适合哪个年级。

	P 播放视频文件。

	B 表示经文可以由带领者或孩子们来读。除特别注明外，课程中的中文经文均引自中文和合本圣经。

如需支持和其他资源，请用你的智能手机下载我们的超级妙妙书圣经APP。
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兄弟之争 | 第2课大组

开课
所有1-6年级的孩子组成一个大组。为了帮助他们在上课之前集合，你可以播放视频9，或者让孩子们进行诸如
扔沙滩球的简单活动。

欢迎 ( 1 分钟 )
	S 大家好，欢迎你们！今天是《兄弟之争》的第二堂精彩课程，大家准备好了吗？孩子们回答。能成为上帝的孩子

并且受到天父的祝福，你们难道不觉得兴奋吗？孩子们回答。那么，让我们全体起立，唱一首赞美诗《信靠耶
稣》来赞美神！

	P 播放视频 11：( 歌曲 )《信靠耶稣》（3分钟）

	I 教师要提前练习这首歌，确保可以带领孩子们边唱边做一些动作。

超级真理和讨论 ( 1 分钟 )
	S 我们今天的“超级真理”说：“我要竭力持守上帝给我的全部祝福。”在本集故事中，雅各与上帝摔跤，因为他想

要神祝福他。雅各绝不会放掉任何一个祝福！你是否曾迫切地想要某样东西，甚至为了得到它而情愿放弃一切
所有？孩子们回答。上帝的祝福值得你如此持守！我们要为这些祝福感谢上帝，并且竭力持守上帝给我们的全部
祝福！

介绍本集精简版圣经故事 ( 1 分钟 )
	I 如果所有的孩子在上一节课都看过本集圣经故事，你可以跳过此环节进入介绍圣经背景视频的环节。

	S 在上一堂课，我们看到克里斯如何发动了一场水球大战。乔伊不小心弄湿了吉宝的电路板，机器人吉宝出现了
故障，于是克里斯说他永远不会原谅乔伊！还没有看过本集圣经故事的同学，现在我们一起来看一个短片；已
经看过本集完整视频的同学，观看这个短片会帮助你重温故事情节！

	P 播放视频 4：本集精简版视频 ( 10 分钟 )

	I 妙妙书把克里斯、乔伊和吉宝带去见雅各和以扫，这对双胞胎兄弟在很多事情上彼此竞争。雅各以诡计骗取了
以扫的长子名分，以致以扫丢掉了长子继承权和长子的祝福，从此，这对同胞兄弟之间失去了和睦。多年后，以
扫原谅了雅各，双胞胎兄弟终于和好了。

讨论 ( 1 分钟 )
	S 为什么雅各领受了以撒的祝福后不得不离家出走？他害怕哥哥以扫杀自己，于是逃到舅舅拉班那里生活。

介绍本集圣经背景的视频 ( 1 分钟 )
	S 我们一起来观看圣经背景视频，更多了解关于那个时代的历史情况。当吉宝在视频中提问时，请先听完他给出

的备选答案，然后再说出你认为是对的选项！

	P 播放视频 5：圣经背景 ( 8 分钟 )

	P 播放视频10B：超级经文插图

	I 图片无音频循环播放2.5 分钟，在孩子们复述完经文之后关闭。

超级经文讨论 ( 1 分钟 )
	S 我们今天的“超级经文”是，那人说：“你的名不要再叫雅各，要叫以色列；因为你与神与人较力，都得了胜。”创

世记32：28。那人是谁？是上帝，以人的形像出现的上帝！当我们祷告时，圣灵会坚固我们、帮助我们忍耐并坚
持祷告，直到我们领受了上帝给我们的祝福。
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兄弟之争 | 第2课大组

	I 孩子们在小组时段会有更多时间来学习“超级经文”。

祷告和欢送 ( 1 分钟 )
	S 亲爱的上帝，你喜欢祝福你的孩子们，请帮助我们作出智慧的选择，按照你的话语活出顺服的生命，好使我们能

持守你给我们的全部祝福，并在其中欢喜快乐！奉耶稣的名祷告，阿们。

现在是小组时间，我们要玩一个好玩的游戏，并竭力持守全部的祝福！

	I 然后老师们把学生带到教室上小组课。如果大组人数很少，那么所有的孩子可以一起上小组课。 
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小组 兄弟之争 | 第2课

小组
可以把孩子们分成1–3年级组和4–6年级组。

游戏时间� | 一个都不能少！
玩一个和上帝的祝福有关的游戏来探索本集《超级妙妙书》故事。

	S 在本集圣经故事中，雅各在多年之后第一次回去见哥哥以扫，见面的前一夜他做了什么？雅各与上帝／耶稣      
（是以人的形像出现）摔跤，为要得到上帝的祝福。结果怎样？雅各获胜，并得到了祝福。上帝给了他一个新的
名字，叫以色列。是的，雅各之前领受了从父亲那里骗来的祝福，这一次，雅各渴望得到从神而来的祝福！他竭力
向上帝表明自己非常看重神给他的祝福；并且雅各希望自己的家人和后代都蒙受祝福；他也渴望有力量去见他
的哥哥以扫，并修复他们之间的关系。以扫带着400人来了，雅各吓坏了；如果以扫要报仇，雅各就自身难保了。
但雅各如此看重上帝的祝福，以至于他竭尽全力整夜与上帝摔跤！

让我们一起大声说出今天的“超级真理”：“我要竭力持守上帝给我的全部祝福。” 

	I 把全班分为两队。每一队紧密地围成一个圈，所有的孩子双手背在身后。将装满豆子（或大米、玉米或是小石
子）的碗发给每个队的一位队员。向他们说明：豆子（大米、玉米和小石子）代表着上帝赐给他们每个人的祝
福，他们必须竭力持守“祝福”不要洒出来！每一名队员小心地将碗递给右边的队友，直到将碗转一圈，回到
第一个队员的手里。游戏最后，数一数少了多少颗“祝福”（从碗里掉出来的豆子）。洒出“祝福”最少的团队获
胜。

如果有多余的时间，你可以按照下列选项再玩一次：

1.  将碗传递两到三圈，再数一数一共洒出了多少颗“祝福”。

2.  多玩几轮，累计各队的成绩，看看哪个队洒出的“祝福”最少。

3. 第一个将碗传完一圈并大声说出“超级真理”的队伍得十分。然后，每掉落一个“祝福”减两分。得分
最高的团队获胜。

	S 让我们以雅各为榜样，坚定不移地持守神话语里所包含的全部应许和所有祝福。得不到祝福，雅各就不走！我
们绝对不要轻忽上帝的祝福，也不要看作理所当然。上帝的祝福值得我们竭力奋斗，我们也要和别人分享所有
的祝福！

课程开始前:
•	 碗里装满豆子（或大米、玉米或是小石子）。如果班里的孩子

少于6个，那么不用分组，全班用一个碗即可；如果班里的孩子
多于30个，多分几个组，多准备几个碗。

你将需要:
•	 两个小的、不易破损的碗（塑料、纸质或是金属碗）。

•	 干豆子、大米、玉米或是小石子。

•	 打扫用的扫帚和簸箕。

15分钟
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小组 兄弟之争 | 第2课

联系 | 不换！
联系本课内容讨论我们在基督里的继承权。

	S 在《兄弟之争》这集故事中，以扫选择把长子名分卖给雅各。还记得为什么吗？他从野外打猎回来，非常饥饿。
他并不看重自己的长子名分。长子名分意味着将来要继承家族领袖的地位，并且将继承双份遗产。让我们来看
看这段圣经故事。 

	B 读创世记25：29–34 有一天，雅各熬汤，以扫从田野回来累昏了。以扫对雅各说：“我累昏了，求你把这红汤给
我喝。”因此以扫又叫以东（以东就是红的意思）。雅各说：“你今日把长子的名分卖给我吧。”以扫说：“我将要
死，这长子的名分于我有什么益处呢？”雅各说：“你今日对我起誓吧。”以扫就对他起了誓，把长子的名分卖
给雅各。于是雅各将饼和红豆汤给了以扫，以扫吃了喝了，便起来走了。这就是以扫轻看了他长子的名分。

	S 以扫认为自己都快要饿死了，长子名分还算什么呢；实际上就是以扫不看重自己的长子位分。看重肉体的享受
而轻忽神的祝福是多么可悲呀！因为这个世界的快乐只是暂时的，不能持续到永恒，唯有神赐给祂众儿女的属
灵祝福和产业才能存到永恒！今天的“超级真理”告诉我们：不要轻看上帝所给予我们的一切，更不要把祂的祝
福看作理所当然！让我们一起大声说出今天的“超级真理”：“我要竭力持守上帝给我的全部祝福。”

	I 让孩子们列举一些对他们来说非常重要的具体的物品；然后展示你带来的“重要物品”，之后举起饮料。

	S 你们愿意拿很重要的东西来换这杯饮料吗？不换。那么如果你们刚踢完足球、刚跑完长跑、或是被太阳晒了一
整天呢？不换。]

以扫因为饥饿就放弃了重要的长子名分。为了暂时的满足感，以扫放弃了非常有价值的东西，换来的不过是一
时半刻的满足而已。让我们想一想这意味着什么。

(如果你带了一根棒棒糖和一张百元钞票的图片，请展示给全班看。) 棒棒糖可以马上吃，百元大钞只能以后花，
如果你让一个两岁的小孩来选择，你认为他／她会选哪个？棒棒糖。你知道棒棒糖的滋味是多么美妙；但是你
是大孩子，你知道你能用100元买到什么，那么你会选择哪个呢？100元。

当我们读了上帝的话语，开始在基督里成长，我们也开始明白成为上帝的孩子意味着什么；我们会越来越明白
祂的应许和祝福对我们来说是无价的！这便帮助我们能够作出智慧的选择，以致我们能够在基督里持守所有的
祝福。

以扫不在乎自己的长子名分，他甚至为了一碗红豆汤而卖了自己的长子名分，这是很愚蠢的做法。我们一定要
警醒，不要因为这世界的诱惑而丢掉我们作为神女儿的位分。使徒保罗在圣经中提到了这一点。 

	B 读《腓立比书》3：8，不但如此，我也将万事当作有损的，因我以认识我主基督耶稣为至宝。我为祂已经丢弃
万事，看作粪土，为要得着基督。 

	S 当我们认基督为主，当我们与祂联合的时候，我们就通过祂拥有了上帝全部的祝福！对此，耶稣给出了奇妙的应
许。 

课程开始前:
•	 复印吉宝头像图样：A1页，给本系列第1课缺席的孩子们。

你将需要:
•	 《圣经》或者《超级妙妙书》圣经 App；

•	 对班上孩子来说很有价值的物品或这些物品的图片（
自行车、滑板、手机、纪念项链、手表等等）；

•	 一瓶水、汽水或者其它饮料；

•	 棒棒糖 (可选项)；

•	 一张百元钞票的图片 (可选项)；

•	 吉宝头像图样：A1页。

15分钟
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小组 兄弟之争 | 第2课

	B 读《约翰福音》15：7，“你们若常在我里面，我的话也常在你们里面；凡你们所愿意的，祈求，就给你们成就。” 

	S 耶稣的这句话应许我们：当我们常在耶稣基督里，我们祈求就会得着。就像雅各与上帝摔跤，直到上帝亲口祝福
他；我们也能通过祷告得到我们所需要的。

门徒挑战 | 实际应用

	S 我们来讨论上一课已经展开的门徒挑战。

	I 给上一次缺课的孩子分发吉宝头像图样，并让他们回家后完成吉宝头像的手工制作。 

	S 我们的挑战是：去祷告并按着上帝放在我们心里的感动，去原谅别人并且请求他人的原谅。有人愿意来分享你
的挑战经历吗？(请自告奋勇的孩子来分享。)请持续祷告，按着上帝放在你心里的感动去行出来。下堂课，我
会鼓励大家分享你们的挑战经历。
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小组 兄弟之争 | 第2课

超级经文� | 《超级妙妙书》转转转
通过小组活动背诵超级经文。

那人说：“你的名不要再叫雅各，要叫以色列，因为你与神与人较力，都得了胜”。创世记 32：28 

	I 和孩子们围成一个圈站好，一起朗读白板上的“超级经文”。

	S “超级经文”中的“那人”是指以人的形像显现的上帝。雅各把他与神摔跤的地方称为“毗努伊勒”，这个词的
意思是“神之面”。当他告诉“那人”自己名叫雅各，“那人”就将雅各的名字改为“以色列”，这个词是由希伯来
语的“摔跤”和“上帝”这两个词构成的。以色列还有一层意思是“和上帝同在的王子”。雅各的名字代表着以
前的雅各是靠诡诈来获取他想要的；而以色列这个名字代表着更新的雅各愿意一生侍奉上帝，并看重上帝的祝
福；竭力得着并持守上帝给他的祝福！

	I 向孩子们说明你会把球抛向第一位孩子，这个孩子要说出“超级经文”的第一个字；随后这个孩子会把球抛给
第二个孩子，第二个孩子说出经文的第二个字。每个孩子都要把球抛向别人，直到所有的孩子都轮流说出经文
中的一个字。以此类推直到接完整节经文。如果时间允许的话再多玩几轮。孩子们可以看着白板上的提示来说
经文上的字。结束的时候让孩子们一起背诵“超级经文”。

注意：年纪较小的孩子可能记不住整节“超级经文”，让他们跟着复述几遍就可以，较大的孩子能够记住部分或
者全部的经文，要确保所有的孩子理解经文的含义。

课程开始前:
•	 在白板／黑板上写出“超级经文”，包括经文章节。

你将需要:
•	 《圣经》或者《超级妙妙书》圣经 App；

•	 白板和白板笔／黑板和粉笔或海报板和记号笔；

•	 球（任意大小）。

5分钟



9

小组 兄弟之争 | 第2课

祷告� | 为自己祷告
通过不同形式的祷告与上帝交流。

	S 我们向上帝祷告的时候，可以和大家一起祷告或者单独祷告，可以出声祷告也可以默默地祷告，任何时间任何
地点都可以祷告。今天，我们要来操练为自己祷告。你今天需要上帝为你做什么吗? 你在纠结要不要饶恕某个人
吗？你在尽力抓住上帝所应许的某个祝福吗？要持续祷告并相信上帝，直到你得着这个祝福，这是非常重要的。 

	B 读《希伯来书》10：19，弟兄们，我们既因耶稣的血得以坦然进入至圣所。

	I 鼓励孩子们花时间单独向上帝祷告，把自己的需要告诉上帝。给他们一些时间来到上帝的面前祷告。之后以祷
告结束，要感谢上帝因着耶稣，我们能够进入到神的面前，并把我们的需要告诉祂。鼓励孩子们持续为自己的
需要祷告，不要放弃！

家庭链接
	I 下课时，让孩子们把吉宝笔记带回家，以提醒他们今天所学的课程以及门徒挑战。并且，它上面有链接可以访

问超级妙妙书网站，那里有更多有趣的家庭活动！

你将需要:
•	 《圣经》或者《超级妙妙书》圣经 App。

5分钟
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附加活动
如果你有多余的课堂时间或者希望改变一下主要课程的某些部分，你可以参考以下的备选方案。

活动 | 祝福成双！： 1  –6年级
一起努力持守从基督而得的祝福。

	S 让我们花一点时间，数算我们在基督里已经拥有的祝福。孩子们回答。 

	I 针对每一个回应，简短地讨论每一个祝福。把孩子们分成两组。每个组的孩子们要以两两搭档的形式进行游
戏。 

	S 我们已经数算了很多祝福，当我们来侍奉上帝，我们还会发现并经历更多的祝福！让我们一起来大声说出今天
的“超级真理”：“我要竭力持守上帝给我的全部祝福。” 

	I 让做助手的志愿者站在教室中间，周围清空。把两套气球放在助手旁边。给两个组的第一对选手各发一条浴
巾。两人各拉住浴巾的一头。两对选手在助手的前方大约3米左右处站立。 

	S 以扫和雅各是双胞胎，所以我们这个游戏需要两人一组来完成。你和你的搭档就是游戏里的双胞胎！作为双胞
胎，你们要按照“超级真理”去做—竭力持守上帝所赐的全部祝福。

我说“抛球”的同时开始计时。这位助手代表耶稣，他会用双手把一对气球抛出去，高高地抛向两个组，两只气
球上所写的祝福是相同的。每组的双胞胎搭档要用浴巾去接住其中的一只气球来抓取“祝福”（气球）；5秒钟
之内我会再喊一声“抛球”，然后你们要用浴巾去接住第二个“祝福”（气球），前提是不要让第一个“祝福”（气
球）掉下去。每5秒钟我会让助手抛出一对“祝福”，你们要用浴巾去接住抛出来的“祝福”，同时还要保持浴巾
里的“祝福”不掉出去。如果有气球掉在地上了，你们就失去了那个祝福。

双胞胎搭档们必须时刻抓住浴巾。你们不可以用手去抓气球，也不可以用手去碰气球。你们不可以同时抓取两
个相同的祝福或是偷走别组的祝福，因为上帝有足够多的祝福给祂所有的孩子们！每一轮游戏之后，我们要清
点每组毛巾里的气球数。每只气球得一分。 

	I 在白板上记下得分。直到每组队员都玩过一遍，累计得分最高的小组获胜。

课程开始前:
•	 吹气球并扎紧每只气球 (早到的孩子可以来帮忙；或者你可以

找六年级的孩子或是成人来协助。)；

•	 把每一种祝福写在两只气球上：爱，喜乐，平安，宽恕，救赎，力
量，保护，供应。这八种祝福作为一套，共有两套，每组一套。

你将需要:
•	 两条浴巾 (大小一样)；

•	 计时器（秒表、有秒针的手表或者钟表，手机上的计
时软件）；

•	 十六个中等大小的圆形气球 (多准备一些，以防气球
爆裂)；

•	 永久性记号笔；

•	 成人、十岁以上的孩子或是六年级的志愿者来协助；

•	 白板（或海报板）和白板笔，或者黑板和粉笔。

15分钟
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游戏 | 勺子复习法：1–6年级
边玩游戏边复习课程。

	S 以扫喜欢打猎，而雅各喜欢待在家里。雅各准备了美味的红豆汤，在以扫非常饥饿的时候盛了一碗给他。我们
这里有两只勺子和两种食材，在我们复习本课内容的时候你们要把食材加入到锅中。

	I 把孩子们分成两组。每个组分别在两条起始线后面排成一队。每条线上放一只装满物品的容器。 

	S 我们要玩一个复习的游戏，有两种方式可以得分。每组第一名选手用勺子取一颗豆子（或玉米或小石子），从本
队的容器中取出。我会提问两名选手关于本课的内容，第一个大声说出正确答案的选手得5分。如果回答错误，
另一名选手可以回答。如果两名选手都没有答对，那么这一轮问答部分双方都得零分。我会喊“开始”并计时。
你们要用勺子把豆子（或玉米或小石子）投进锅里，每位选手在5秒钟时间内可以投3次。记住，双方选手必须
在计时开始后投掷。我喊“停”的时候这一轮游戏结束。你们每投中一颗豆子（或玉米或小石子）得1分。游戏结
束时，累计得分最高的队伍获胜。

	I 注意：玩游戏的时候，在白板上记下问答得分。如果时间允许，你可以选择等到游戏结束再去清点锅里的东西，
然后把每组的投掷得分与问答得分汇总计算。当每个孩子都回答了问题并用勺子投掷以后，在合计总分数之
前，再给每个孩子3次投掷机会，并计入总分。

课程开始前:
•	 复印问答页： B1页；

•	 在教室中间放一只大壶或是大锅；

•	 在距离锅大约3米的地方标一条起始线，然后再相对的另一侧
3米处也标一条起始线 (见下图)；

•	 在每一个容器里装满不同的物品（玉米、豆子或小石子），每个
容器中放一只勺子。

你将需要:
•	 问答页： B1页；

•	 两个容器；

•	 一个大壶或大锅；

•	 两只勺子；

•	 干豆子、玉米或小石子 (选两种)；

•	 美纹纸胶带或保护胶带（可选项）；

•	 计时器（秒表或者有秒针的手表，手机上的计时应用）；

•	 白板（或海报板）和白板笔，或者黑板和粉笔。

15分钟
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活动 | 雅各之子：1–3年级
学唱歌记住雅各的十二个儿子。

	S 犹太民族是亚伯拉罕、以撒和雅各的后裔。亚伯拉罕生以撒，以撒生雅各，雅各生十二个儿子！上帝赐给雅各一
个新的名字“以色列”，雅各的十二个儿子成为以色列的十二个支派。

其中一些支派的后裔中不乏有著名人物！扫罗王出自便雅悯支派；大卫王、所罗门王以及万王之王—耶稣出
自犹大支派！以色列的祭司都出自利未支派。摩西和亚伦都是利未支派的后裔。

	I  一边指着白板上的每一个名字，一边让孩子们和你一起大声说出来，以便在学习歌曲之前帮助他们纠正发音。
然后按着《十个小印第安人》的曲调教孩子们唱这首歌。

课程开始前:
•	 复印《雅各之子》歌谱： B2页；

•	 练习多唱几遍，你就会比较熟悉这首歌的旋律；

•	 在白板（黑板／海报板）写下雅各十二个儿子的名字：流便、西缅、利未、犹
大、以萨迦、西布伦、但、迦得、亚设、拿弗他利、约瑟、便雅悯。

你将需要:
•	 《雅各之子》歌谱： B2页；

•	 白板、黑板或海报板；

•	 白板笔或粉笔。

10分钟
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游戏 | 同音词 ：4–6年级
用发音相近的词来讨论本集《超级妙妙书》故事。

	S 今天，我们将要回顾双胞胎兄弟雅各和以扫的故事，我们要用到同音词，这些词听上去发音一样，但是拼写不
同，意思也不同。 

	I 展示同音词表给孩子们看，并一起讨论。每次邀请一位自告奋勇的孩子上来选一组同音词。孩子们要选定并圈
住其中的某一个词，并用它来造句，造句要与圣经中雅各和以扫的故事有关。 

	I 如果他们上过本系列第1课，而且看过完整的故事，那么造句可以与雅各和以扫的经历相关，也可以与克里斯和
乔伊的经历相关。必要时可以帮助他们。请精心造句，好回顾这个故事。

让每个自告奋勇的孩子都至少轮到一次机会选择一组同音词；之后，在白板上再写下另外两组同音词，然后讨
论它们的意思。 

	S 这其中有两个词就在今天的“超级真理”中! 让我们一起说出今天的“超级真理”：“我要竭力持守上帝给我的
全部祝福。”

课程开始前:
•	 复印一份同音词表： B3页；

•	 剪下每一组同音词，并粘贴到白板／黑板上。

你将需要:
•	 同音词表： B3页；

•	 白板（或海报板）和白板笔，或者黑板和粉笔；

•	 胶带；

•	 剪刀。

15分钟
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1.	 为什么以扫生来就有长子名分?  
[因为他是头生的，是长子。]

2.	 为什么父亲以撒偏爱以扫? 
[因为以扫是双胞胎中的长子；他喜欢在户外打猎，以撒爱吃他打的野味。]

3.	 双胞胎的母亲是谁?  
[利百加]

4.	 谁是利百加最爱的那个儿子?  
[雅各。]

5.	 以撒的父亲是谁?  
[亚伯拉罕。]

6.	 在双胞胎出生以前，上帝对利百加说了什么？  
[祂说利百加的两个儿子要成为两个国家，就是两个民族，一族要比另一族更强大。将来大的要服侍
小的。]

7.	 雅各是如何骗过以撒，让他相信自己是以扫的?  
[他在脖子和手背包上了羊皮。]

8.	 雅各的舅舅叫什么名字?  
[拉班。]

9.	 雅各为什么逃去舅舅家?  
[以扫说他永远不会原谅雅各，并威胁要杀了雅各。]

10.	 雅各为什么害怕再次见到哥哥以扫?  
[他怕哥哥仍在生气。]

11.	 雅各再次见到哥哥的前一夜发生了什么?  
[他和上帝（以人的形像显现）摔跤，他的大腿关节错位了，他领受了上帝的祝福，并且上帝将他的名字
改为以色列。]

12.	 描述一下当雅各再次回家时，以扫是怎样问候他的。 
[他已经原谅了雅各，而且很高兴能再次见到他。]

13.	 不要看白板来背诵今天的“超级真理”。  
[“ 我要竭力持守上帝给我的全部祝福。”]

14.	 我们的圣经故事出自圣经中的哪一卷书?  
[《创世记》。]

15.	 在雅各再次见到以扫之前，他和上帝做了什么?  
[和上帝摔跤。]

16.	 雅各的名字变成了什么?  
[以色列。]

17.	 当我成为上帝的孩子时，我得到了什么? 
[上帝全部的祝福。]

18.	 我们怎样成为上帝的孩子?  
[接受耶稣进入你的心里，相信祂是你的救主。]

19.	 雅各为何与上帝摔跤?  
[为了得到祝福。]

20.	 不看任何提示背诵今天的“超级经文”。  
[那人说：“你的名不要再叫雅各，要叫以色列。因为你与神与人较力，都得了胜”。创世记 32：28]

B1问答页 
用于第11页
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B2“雅各之子” 
用于第12页

雅各之子
（曲调用《十个小印第安人》）

流 - 便,       西     -缅, 利 - 未,     犹 - 大,    以- 萨 -迦,   西- 布 -伦      约  -瑟,    便 - 雅 -悯,

但,    拿弗  - 他 -利,   迦得,    和  亚 - 设,        这些      是    雅     各      的         儿             子。

公共领域的音乐作品
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B3B3同音词表 
用于第13页

手势 首饰
公式 公示
行李 行礼 
厉害 利害
游鱼 鱿鱼
丫头 鸭头
电源 店员
同音 童音
休养 修养
攻击 公鸡
悲剧 杯具
权利 权力
比试 笔试
里子 李子
香蕉 相交
心房 新房
过度 过渡
不详 不祥
堵住 赌注
报复 抱负
意义 异义
记忆 计议


