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超级真理：
神看见了，也听见了，祂明白我的处境。

超级经文：
耶和华说：“我的百姓在埃及所受的困苦，我实在看见了；他们因受督工的辖制所
发的哀声，我也听见了。我原知道他们的痛苦。”出埃及记 3:7

圣经故事：
出埃及记3–14章

超级妙妙书视频：
出埃及记 

教师手册| 教会版

出埃及记  |  上帝明白我的处境 第 1 课
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课程概览 出埃及记 | 第1课

改动或扩展主课的替换

选择。

大组	 开课活动 	 第3页
	 课程开始时把孩子们聚在一起，观看《超级妙妙书》的视频。		  27分钟

小组	 游戏时间 | 劳苦做工	 第5页 
	 通过“以色列人在埃及的劳苦游戏”，探索本集《超级妙妙书》故事。 		  15分钟

	 联系 | 上帝明白我们的处境 	 第6页 
	 联系今天的课程讨论上帝如何明白我们的处境。 
	 介绍纸锁链挑战游戏。		  15分钟

	 “超级经文”|《超级妙妙书》 搜索 	 第8页 
	 玩小组游戏背诵“超级经文”		  5分钟

	 祷告 | 学习摩西的祷告	 第9页
	 通过不同形式的祷告与上帝交流。		  5分钟

	 家庭链接 | 吉宝笔记 	 第9页
	 给孩子们布置“吉宝笔记”家庭作业，让他们回家跟进课程。		  1分钟

附加活动	 游戏 | 旷野的障碍	 第10页
	 跟着向导穿越旷野。 	 1–6年级	 15分钟

	 活动 | 专业工具 	 第12页
	 讨论为完成任务所要接受的装备。 	 1–6年级	 15分钟

	 实物课程 | 坚固磐石的帮助	 第13页
	 与石头对话。	 1–3年级	 10分钟

	 手工 | 为吉宝涂色	 第14页
	 为吉宝涂色并做装饰。	 1–3年级	 10分钟

符号的含义

	S 表示带领者可以大声读出来。蓝色字为提示答案。（附加说明在圆括号中）

	I 表示不要大声读出来的信息。有些活动会注明适合哪个年级。

	P 播放视频文件。

	B 表示经文可以由带领者或孩子们来读。除特别注明外，课程中的中文经文均引自中文和合本圣经。

如需支持和其他资源，请用你的智能手机下载我们的超级妙妙书圣经APP 。



3

出埃及记 | 第1课大组

开课
所有1-6年级的孩子组成一个大组。为了帮助他们在上课之前集合，你可以播放视频1或视频9，或者让孩子们
进行诸如扔沙滩球的简单活动。 

欢迎 ( 1 分钟 )
	S 欢迎大家！今天，我们要开始学习新的一集《超级妙妙书》大冒险故事，故事名叫《出埃及记》。本集故事场面

宏伟壮观，情节跌宕起伏，在观看的时候，你会有种身临其境的感觉。《出埃及记》也是最精彩的圣经故事之一! 
让我们一起来看视频，看看克里斯、乔伊和吉宝怎样评价他们最喜欢的《超级妙妙书》大冒险经历。 

	P 播放视频 2： 克里斯和乔伊的困境 ( 2 分钟 )

	I 克里斯和乔伊在讨论哪一次的《超级妙妙书》大冒险经历是最有趣的。

超级真理和讨论 ( 2 分钟 )
	S 我们今天的“超级真理”是：“神看见了，也听见了，祂明白我的处境。”想一想这段话!神创造了整个宇宙，并且

把所有的行星以及众星都安置在本位，祂创造了这个世界，也创造了我们！上帝知道我们所遇到的问题，祂也垂
听我们的祷告，因为祂爱我们。那么，你认为当神的子民以色列人在埃及做奴隶时，神是否眷顾了祂的百姓呢？
让我们一起来观看今天的视频，看看神如何搭救自己的百姓。 

	P 播放视频 3： 本集圣经故事和应用 ( 20.5 分钟 )

	I 妙妙书把克里斯、乔伊和吉宝带去见摩西。摩西是上帝所拣选的领袖，他要带领神的百姓离开埃及、脱离受奴
役的生活。他们亲眼见证了可怕的瘟疫，看到红海分开，海水立起如垒，看到神的百姓如何轰轰烈烈地离开埃
及。 

	P 播放视频 10A：超级经文插图

	I 图片无音频循环播放2.5分钟; 在孩子们复述经文后关闭。

超级经文讨论 ( 1 分钟 )
	S 我们今天的“超级经文”是《出埃及记》3:7。上帝对摩西说了这句话，要他知道以色列百姓的处境。让我们一起

来读今天的“超级经文”：耶和华说：“我的百姓在埃及所受的困苦，我实在看见了；他们因受督工的辖制所发
的哀声，我也听见了。我原知道他们的痛苦……”

	I 孩子们在小组时段将有更多的时间学习“超级经文”。
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出埃及记 | 第1课大组

祷告和欢送 ( 1分钟 )
	S 亲爱的天父，感谢你看见我们，理解我们，垂听我们的祷告，也关心我们爱我们。感谢你让我们可以从你得着力

量和智慧。奉耶稣的名祷告，阿们。 

在今天的小组学习中，我们将要更多探索《出埃及记》这集故事！ 祝大家玩得开心！

	I 然后老师们把学生带到教室上小组课。如果大组人数很少，那么所有的孩子可以一起上小组课。
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小组 出埃及记 | 第1课

小组
可以把孩子们分成1–3年级组和4–6年级组。

游戏时间� | 劳苦做工
通过“以色列人在埃及的劳苦游戏”，探索本集《超级妙妙书》故事。

	S 你认为那时的以色列百姓在埃及做的是什么样的工作？艰苦的工作、奴隶的工作—挖土、搬运重物，做砖块。
你认为上帝知道以色列百姓的处境吗？为什么？孩子们回答。是的，我们今天的“超级真理”给出了答案！让我们
一起来说:“神看见了，也听见了，祂明白我的处境。”

以色列百姓需要拯救，越快越好！他们每天被逼着做繁重的工作，这个逼他们做苦工的人就是法老! 以色列百姓
迫切期待一位救主能看见他们的苦情，听见他们的呼求，在他们遭遇苦难的时候眷顾他们，并且大有能力前来
拯救他们！他们可以向谁求救呢？谁有能力来拯救他们呢？会是一个普通人吗？孩子们回答。会有一位超级英
雄来拯救他们吗？孩子们回答。嗯，电影里的超级英雄令人激动也令人疯狂，不过那是虚构的人物，现实生活中
并不存在。唯一有能力拯救他们的就是上帝！于是，上帝拣选了摩西去带领以色列百姓出埃及！摩西自己并没有
什么能力，但是神会出手，事情就一定会成就！

让我们一起来玩一个接力游戏，好让我们记得以色列百姓曾在法老的手下做繁重的苦工。上帝看见了祂的子民
所受的压迫，也听到了他们的呼求，祂知道他们的痛苦！祂明白他们需要上帝的拯救！

	I 把孩子们分成两组。两组队员站在起跑线的后面各排成一队。给每个队的第一位选手发一个装满重物的桶，
里面装满矿泉水（或者一大袋子土、沙子或者是碎石头）。教师宣布“开始”的时候，两队的选手要拎着重桶、
快速从起跑线跑到各自队伍对面的空桶前，把桶里的重物卸进空的桶里；然后，要一边大声说出今天的“超
级真理”，一边搬起装满重物的桶返回自己的队伍，交给本队的第二位选手。如果这名选手忘记说出“超级真
理”，他／她必须立刻停下来，大声说出“超级真理”。第二位选手接力拿起重桶，跑向空桶，一边把东西卸进
空的桶里一边大声说出“超级真理”；再拿着重桶返回队伍，交给下一位选手。

实际上每个孩子都来来回回搬运了同等的重物，只是换桶不换物，代表以色列人每天重复的繁重苦工。这个游
戏就是来来回回装卸和搬运的过程，各组的所有队员都要完成任务并返回队伍。最先完成接力游戏的小组为
获胜方。

	S 哇哦, 你们工作都很卖力哦! 以色列百姓向神呼求，神就垂听了他们的祷告！让我们再一次大声说出今天的“超
级真理”，所有人一起说:“神看见了，也听见了，祂明白我的处境。”

课程开始前:
•	 用胶带或记号标出一个起跑线；

•	 距离起跑线大约4.5–6米处放置两个空桶；

•	 用另外两个桶装满重物，如瓶装水、或者一大袋土、沙子或者
碎石头；

•	 把“超级真理”写在白板／黑板／海报纸上；

•	 注: 这个游戏可以在户外进行。

你将需要:
•	 四个中号或小号的桶或者容器；

•	 能用来装满桶的较重的物品，如瓶装水、或者一大袋
土、沙子或者碎石头，要装满两个桶的份量；

•	 美纹纸胶带 (可选)；

•	 防水布、小地毯或毯子之类的东西，可以垫在桶下面的
地板上(可选)；

•	 白板或海报纸和白板笔／黑板和粉笔。

15分钟
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小组 出埃及记 | 第1课

联系 | 活动 ：上帝明白我们的处境
联系今天的课程讨论上帝如何明白我们的处境。 
介绍纸锁链挑战游戏。

	S 本集圣经故事超级好看！上帝超自然地拯救了自己的百姓，祂的作为超乎人类的想像。今天的“超级经文”就是
《出埃及记》3章7节，耶和华说：“我的百姓在埃及所受的困苦，我实在看见了；他们因受督工的辖制所发的哀
声，我也听见了。我原知道他们的痛苦……”

辖制是什么意思? 被压迫和受苦的意思。督工是什么? 就是把重担压在别人身上，强迫人做苦工的人。谁在说这
些话？是上帝。上帝对自己的百姓说，祂已经看见了他们所受的苦难，祂听见了他们因受困苦而发出的哀求，祂
知道他们的痛苦。

这就是为什么今天的“超级真理”说：“上帝看见了，也听见了，祂明白我的处境。”上帝创造了整个宇宙，然而祂
爱我们，也关心我们每一个人的需要。

	I 注：对于1–3年级的学生,你可以跳过下面《圣经》经文的阅读环节，简单地讨论经文的意思就可以。

	S （手指着自己的眼睛，说：）上帝看见了以色列百姓在埃及受苦；祂也看见了摩西在旷野牧放羊群；上帝明白摩西
的处境，就在烧着的荆棘丛中向他显现。上帝也明白我们的处境！ 

	B 读《希伯来书》4:13a：�并且被造的没有一样在祂面前不显然的。

	B 现在，让孩子们查找《诗篇》139:1–3。选三个孩子，每人大声念一节经文： 

•	 耶和华啊，你已经鉴察我，认识我。

•	 我坐下，我起来，你都晓得；你从远处知道我的意念。

•	 我行路，我躺卧，你都细察；你也深知我一切所行的。 

	S 不要合上你们的《圣经》，一会儿还需要念下一节经文。

(再次指着自己的眼睛，说:) 无论我们在哪里，无论我们做什么，神都在看着！

(指着自己的耳朵，说：)上帝不仅看着我们，祂也听我们说什么。上帝听见了以色列人的呼求。你们是否有过这样
的经历：当周围非常吵的时候，你会听不见旁边人说的话？很难听清楚，对吗？有的时候，甚至根本听不见！想
一想，地球上有那么多人说话，还有各种声音，上帝却能听见我们说的每一句话，每一个祷告。 

	B 读《诗篇》34:15:�  耶和华的眼目看顾义人；祂的耳朵听他们的呼求。 

	S 是的，上帝看见了，并且听见了！

现在，让我们再来看《诗篇》139篇的下一节经文，( 让一个孩子大声读第4节: )耶和华啊，我舌头上的话，你没有
一句不知道的。哇哦，上帝不仅听到我们口中所说的话，就连我们还没有出口的话，还有我们的心思意念，祂也
都知道！

(依次指向自己的眼睛、耳朵，还有心脏，说：)上帝看见了，也听见了，祂明白我们的处境。让我们想一想—上帝创
造了这个广阔的宇宙，而我们住在小小的地球上，不过是极其微小的人。但是上帝如此爱我们，以至于祂差派自
己的独生儿子耶稣来到地上，过我们所过的生活，经历我们所经历的一切，并且成为我们的救主！ 

课程开始前:
•	 复印纸锁链挑战的图样： A1页, 每位孩子一份，多复印一些

备用；

•	 事先组装一个手工纸链条，上课时做示范用。

你将需要:
•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

•	 纸锁链挑战的图样： A1页；

•	 为孩子们预备的若干剪刀；

•	 胶带或者订书机。

15分钟
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小组 出埃及记 | 第1课

	B 读《希伯来书》2:18: � 祂自己既然被试探而受苦，就能搭救被试探的人。

门徒挑战 | 实际应用

	S 现在是我们的门徒挑战环节。上帝拯救以色列人脱离埃及人的奴役，让他们可以自由地服侍神！圣经加拉太书
3:22告诉我们， 我们原本都是被罪圈住的人，成了罪的囚犯。囚犯有的时候是要带着锁链的，对吗? 好消息是：
耶稣来了，祂把我们从罪中释放出来，使我们得以自由！今天，我们每一位同学都要做一个纸锁链的手工，来提
醒自己：耶稣已经释放我们得以自由，使我们脱离罪的权势， 因此我们可以自由地侍奉上帝！ 

	I 把纸锁链挑战的图样、剪刀、胶带或订书机发给大家。让孩子们剪下这些纸条，在第一张纸条上写下自己的名
字。教师把事先做好的纸锁链样品展示给孩子们看，帮助他们按照正确的顺序组装自己的纸锁链。

	S 第8节纸锁链上写着：“所以天父的儿子若叫你们自由，你们就真自由了。”耶稣为我们的罪被钉死在十字架上，
祂为我们付清了罪的赎价。当我们祈求耶稣饶恕我们、赦免我们的罪，祂就洗净我们一切的过犯，让我们不再
活在罪疚、惧怕和羞耻中！因此，我们得到了自由，能够为上帝而活，并且全心全意来侍奉神！

请把今天做的纸锁链带回家，下堂课之前，我们都要完成“挑战1号”的任务哦（见A1页），并把第一条锁链撕下
来。“挑战1号”说的是什么? [求上帝启示你要去帮助谁，你可以帮忙做些什么、或帮忙做家务，来减轻他们的重
担。] 好，下一堂课，我会问同学们谁执行了这个挑战任务—当你完成这个挑战以后，发生了什么事！
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小组 出埃及记 | 第1课

超级经文 | 《超级妙妙书》 搜索
玩小组游戏背诵“超级经文”。

耶和华说：“我的百姓在埃及所受的困苦，我实在看见了；他们因受督工的辖制所发的哀声，我也听见了。我原
知道他们的痛苦。”出埃及记3:7

	S （把圣经发给孩子们）今天的故事出自圣经的《出埃及记》，是旧约圣经的第二卷书。请打开圣经翻到《出埃及
记》。你们认为“出埃及”是什么意思？离开埃及、脱离埃及。为什么用《出埃及记》作为这卷书的名字呢？因为
很形象地描述了以色列人离开埃及或者说是脱离了埃及的奴役。（让孩子们看《出埃及记》3:7节, 然后站起来
准备做活动。）为了帮助大家学习今天的“超级经文”，我们要一起来做一些手势。 

	I 一边读下面的圣经经节，一边示范动作，要给孩子们留出时间，让孩子们可以跟着做动作。重复几次，让孩子们
可以熟悉这些经文。

	S 准备好了吗?

•	  “我的百姓在埃及所受的困苦，我实在看见了；(手掌向内，伸出食指和中指做出“V”状—贴近自己的眼睛，随后
再把手向外移动十几公分，然后停住。)

•	  “他们因受督工的辖制所发的哀声，我也听见了。( 用一根食指点自己的耳朵两下。)

•	  “我原知道他们的痛苦。” ( 一只手掌伸平，用四指的指尖轻拍自己头部一侧。)

	S 大家做得很棒! 接下来，由我来说经文，你们来做动作，看看你们能不能自己来做这些动作。(教师说经文，孩子
们开始做动作。)

接下来是我们的门徒挑战环节：现在由我来做动作，你们按着我的动作说出每节经文！(孩子们一边做动作一边
说单词。)

	I 注：不必期望年龄小的孩子能背诵完整的“超级经文”。1–3年级的孩子可以跟着复述几遍即可，而4–6年级的
孩子可以要求他们背诵完整的经文。要确保所有的孩子都能明白“超级经文”的意思。

课程开始前:
•	 用一张便签纸在《圣经》中标出《出埃及记》 3:7的位置，或者

使用《超级妙妙书》圣经App；

•	 或者把这节经文写在一张纸上（方便让孩子们读），然后将纸
对折。

你将需要:
•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App。

5分钟
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祷告 | 学习摩西的祷告
通过不同形式的祷告与上帝交流。

	S 我们今天的“超级真理”说：“神看见了，也听见了，祂明白我的处境。”所以，对于我们该怎样度过生命中的每
一天，上帝能够给我们最智慧的引导。今天，我们要学习《诗篇》90:12节中摩西的一段祷告：“求你指教我们怎
样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心。”数算日子意味着我们的人生是很短暂的。摩西求神教导他明白自
己的人生是何等短暂，并求神教他如何有效利用自己的时间。有时候我们会觉得人生似乎很漫长，对吗？[有时
候是这么感觉的。]

当代英文译本圣经（CEV）是这么写的：求你教导我们如何智慧地运用我们一生的时间。 

	S (拿出那根长绳子，将其拉开)大家看这根长长的绳子。假设这根绳子是我们的生命，红色的部分代表我们在世上
的生命—而剩余部分则代表我们在永恒里与耶稣同在的生命！与永恒相比，我们在世上的生活是极其短暂
的，对吗? 是的。

现在我按照摩西的祷告，带领大家一起来祷告( 在你祷告的时候，让孩子们闭上眼睛)。

亲爱的天父，我们现在所居住的世界并不是永恒的。请帮助我们寻求你的面，赐我们智慧度过每一天，也能够
充分利用你摆在我们眼前的每一个机会。神啊，你看见我们，听见我们，也比任何人更能明白我们的处境。你知
道你对我们的计划是美善的，是赐平安的意念。请赐给我们智慧，好让我们顺服你的计划，完成你预备我们所
要行的事！奉耶稣的名祷告，阿们。 

家庭链接
	I 下课时，让孩子们把吉宝笔记带回家，以提醒他们今天所学的课程以及超级真理的挑战。并且，它上面有链接

可以访问超级妙妙书网站，那里有更多有趣的家庭活动！

课程开始前:
•	 用红色白板笔把一根绳子的末端3cm涂成红色。

你将需要:
•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

•	 一根非常长的绳子，粗细均可，毛线也可以；

•	 红色白板笔。

5分钟
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附加活动
如果你有多余的课堂时间或者希望改变一下主要课程的某些部分，你可以参考以下的备选方案。 

游戏 | 旷野的障碍 : 1–6年级
跟着向导穿越旷野。

	S 摩西并不是一位训练有素的领袖，他是在米甸放羊的牧羊人。神差派摩西去执行拯救以色列人的计划，但是摩
西没有信心，他觉得自己不能完成神给他的托付。但是神看到了，也听到了，神明白摩西以及他心中的惧怕。祂
爱摩西，祂为摩西预备了一切所需要的，好让摩西完成神的托付。神也预备了摩西的哥哥亚伦来帮助摩西。并
且，神又亲自引领摩西以及以色列百姓四十年在旷野里。是的，上帝完全知道摩西的处境。而摩西所要做的，就
是信靠神并顺服神。摩西必须信靠那位肉眼所不能看见的神，来带领整个以色列民族走出旷野！

	B 读《希伯来书》11:27:� 他因着信就离开埃及，不怕王怒；因为他恒心忍耐，如同看见那不能看见的主。

	S 摩西是凭信心跟随神，他所信靠的这位神凭肉眼是不能看见的；这位神引导摩西带领整个以色列民族离开埃
及，并且穿过大而可畏的旷野。现在，让我们来看一看在离开埃及以后，摩西所面临的障碍有哪些。海、过红海、过红海过红海、
缺乏水和食物，面对百姓的抱怨，还有背后的埃及追兵。]

让我们一起来说今天的“超级真理”：“神看见了，也听见了，祂明白我的处境。”

现在，让我们一起来做个有趣的游戏，穿越我们自己的旷野。这个游戏看起来是不是很简单呢？哦，有一件事我
还没有告诉大家；你们必须带着眼罩穿越旷野哦！

	I 把孩子们分成两队，让队员们在起跑线后面一对一排队，两人一组成为搭档。活动开始，第一、第二组队员准
备，给两组中的一位搭档蒙上眼睛，另一位做向导，蒙眼的同学做跟随者。向导和跟随者之间不能有肢体接触，
只允许用说话来引导跟随者、并按顺序绕过地上摆放的旷野障碍，从起跑线一直走到终点线。在穿越旷野的过
程中，每当遇见障碍物，向导必须停下来，大声念纸盒上写的障碍；而跟随者必须弯腰，用单手触碰纸盒（障碍
物）；才能继续向下一个障碍前进。跟随者不允许触碰到自己的向导，也不能触碰到旅程中的其他同学。如果有
人犯规，就请两位搭档回到队伍的最后一排，轮到下一组同学出发。

当前一组同学穿过第二个障碍物的时候，下一组同学就可以出发了。这样会让游戏更具有挑战性，因为必须要
避开其他“旅行者”！除非你们所在的游戏场地很大，进入旷野旅程的同学尽量不要超过三到四组！

	S (如果时间允许，让每个孩子都有机会担任一次向导和跟随者的角色。游戏结束时，每个孩子至少玩过一个回
合，然后开始问他们: )

•	 跟随一位不能看见的向导有什么样的感受？

•	 做一位负责任的向导有什么样的感受？

•	 每一天你所做的每件事以及你面临的所有问题，上帝都看到了。当你明白这一点，是否让你觉得很受安慰
呢？

课程开始前:
•	 用胶带在地上标出（或用记号作）起跑线和终点线，两条线彼此相隔大约4.5米 

(可以根据你们所在的教室大小以及小组人数来调整起跑线和终点线之间的距
离)； 

•	 在四张纸上分别写下：“1–红海”，“2–没有食物和水”，“3–百姓埋怨”以
及“4–埃及追兵”。 (若要加大游戏难度，可以增加更多障碍)；

•	 准备几个纸盒子或纸箱，每个盒子的正面贴上障碍标签（带有字样的一面对着
起跑线，如下图所示）；

•	 从起跑线到终点线，每隔一段距离按顺序放置这些纸盒，行成一段障碍路程     
(如图所示)。

你将需要:
•	 胶带；

•	 四个尺寸不等的纸盒或纸箱；

•	 几个眼罩；

•	 四张纸；

•	 记号笔；

•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App。

15分钟
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•	 分享一个上帝垂听你祷告的经历。
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活动� | 专业工具 ：1–6年级
讨论为完成任务所要接受的装备。

	S （举起一个工具箱或者袋子，里面装满各行各业所使用的工具，也可以举起复印好的工具箱图片。）什么样的职
业需要用到工具箱? 木匠、电工、管道工、修理工。

	I 现在，从工具箱里把工具一件一件取出来；一边取工具，一边让孩子们说出该工具所代表的职业。 

	S 这些物品被称为“专业工具”，是特定的职业所需要的专业装备。“专业”也叫行业，指一项技术性的工作或者
职业。在本集圣经故事中，上帝差派摩西去做一件重要的工作。摩西刚开始拒绝了神，因为他感到自己缺乏合
适的装备，无法胜任这个工作。上帝是如何装备了摩西，让他可以带领自己的百姓出埃及的呢？ [上帝赐给摩西勇
气和智慧，同时让摩西的哥哥亚伦给他作帮手。上帝也通过摩西来施行神迹奇事，如降瘟疫、分开红海，在旷野
里供应水给百姓喝，让以色列人得以脱离埃及的奴役。] 

上帝是如何装备我们的？ [上帝给了我们每个人智慧、能力、才干和机会，去成就祂要我们所做的工，正如祂透过
摩西成就了祂的工。]

让我们来看一看上帝做了哪些事情来预备摩西，并装备他担当未来的领袖角色，好带领以色列百姓出埃及并经
过旷野：

•	 上帝保护摩西（一个希伯来婴儿）脱离了埃及人的杀戮。 摩西后来被法老的女儿收养，成为王子并在法老的
王宫里长大。在那段时间，摩西在王宫里接受了最好的教育！这个经历，使摩西有能力写下圣经的前五卷书！

•	 后来，摩西成为一个牧羊人，这使他学会了如何看顾和带领羊群。《圣经》中经常把神的百姓比喻为羊群，所
以上帝预备摩西成为以色列民的牧者，好带领他们，因为他们是神的羊。

摩西几次三番拒绝神，他认为自己没有能力牧养神的百姓。但是比起我们对自己的认识，其实上帝更了解我们。
神正是透过我们的软弱来作工，得以完成祂的计划和旨意。在《哥林多后书》12：9中上帝说,“我的恩典够你用
的。因为我的能力，是在人的软弱上显得完全。”

上帝为摩西预备了身体及灵里一切的需要，使他能够成为百姓的领袖。而上帝也预备了我们一切所需要的，来
装备我们每一位，好成就祂在我们身上的计划。当我们邀请耶稣进入我们的心里，祂便赐下圣灵住在我们的里
面，圣灵为我们无限量地供应上帝的爱、能力以及智慧。就像《约翰福音》3：34所说的,“因为神赐圣灵给祂，是
没有限量的。”

我们今天的“超级真理”说：“神看见了，也听见了，祂明白我的处境。”上帝完全知道我们的心思意念，祂深知我
们的疑惑和惧怕，祂知道祂呼召我们的目的，祂也知道我们应该怎么做！

课程开始前:
•	 收集各行各业所用的工具，如锤子（木匠），扳手（管道工），胶带（电工），螺

丝刀（机械师）、尺子（教师）、听诊器（医生，护士），炒菜铲（厨师）、警徽（警
察），化妆品（演员）、笔（作家）、乐器（音乐家）、计算器（会计）、图书（图书
管理员）、球（运动员）、圣经（牧师、宣教士、基督徒）。把物品放在一个工具
箱或袋子里；

•	 如果你没有工具箱，请复印一个工具箱图片给孩子们看：A3页。

你将需要:
•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

•	 各行各业的工具(参看“课堂开始之前”
所列出的工具)；

•	 工具箱，或者工具箱图片：A3页。

15分钟
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实物课程� | 坚固磐石的帮助 ：1–3年级
与石头对话。

	B 让孩子们看《诗篇》 31:1–3。请三个孩子每人念一节经文。

•	 耶和华啊，我投靠你，求你使我永不羞愧，凭你的公义搭救我。

•	求你侧耳而听，快快救我，作我坚固的磐石，拯救我的保障。

•	因为你是我的岩石，我的山寨，所以求你为你名的缘故引导我，指点我。

	S (在孩子们眼前，放一块石头。)让我们等几分钟时间，看看这块石头会不会动，好吗? 要非常仔细地看。我们等
几秒钟。石头动了吗？没有！石头是不会动的！《诗篇》的作者说：“求你侧耳而听，快快救我，作我坚固的磐
石。”磐石就是巨大的石头，那么我们的上帝和大石头有什么相同之处呢？上帝永不改变；祂从起初到末后都不
改变；我们可以一直来依靠祂。这块石头是不能听见我们说话的，但是我们的神是一块磐石，祂能听见我们，也
能看见我们！祂是护卫我们的堡垒！这块石头是不会动的，我们的上帝也不会改变！神一直在我们身边，我们可
以全然信靠祂。神看见了我，听见了我的呼求，也明白我一切的处境。无论发生什么，神都知道，祂也知道如何
来帮助我们！

让我们一起来说今天的“超级真理”：“神看见了，也听见了，祂明白我的处境。”

你将需要:
•	 一块大石头；

•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App。

10分钟
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手工 | 为吉宝涂色：1–3年级
为吉宝涂色并做装饰。

	I 让孩子们坐下，给他们每人发一份吉宝图样的复印件，以及蜡笔 (或彩色铅笔，或水彩笔)。让孩子们写上自己的
名字，然后为吉宝涂色并做装饰。课后可以让孩子们把涂色的吉宝带回家。 

课程开始前:
•	 复印吉宝图样：第A2页, 每个孩子一份。

你将需要:
•	 吉宝图样复印件：A2页，每个孩子一份。

•	 蜡笔、彩色铅笔或者水彩笔。

10分钟
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纸锁链图纸
用于第6页活动

A1

“挑战3号”任务：把下面的链接发给你的朋友，并且
邀请他／她一起听《恩典之歌》。

“超级真理” 3号： “上帝要搭救我。”

“超级真理” 2号：“ 上帝使我胜过软弱。”

“超级真理” 1号：“上帝看见了，也听见了，祂明白我的处境。”

“挑战2号”任务：为你想要克服的某个软弱祷告，求上帝用祂的大能来帮助你胜
过它。

“挑战1号”任务：求上帝启示你要去帮助谁，你可以帮忙做些什么、或帮忙做家
务，来减轻他们的重担。

_____________________________________ 在基督里已经得自由了!
	 ( 名字 )

访问https://www.superbookchina.com/node/153
观看《恩典之歌》

 
“所以天父的儿子若叫你们自由，你们就真自由了。”

《约翰福音》8：36
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44

88
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