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超级真理：
上帝使我胜过软弱。

超级经文：
摩西对耶和华说：“主啊，我素日不是能言的人，就是从你对仆人说话以后，也是
这样，我本是拙口笨舌的。”耶和华对他说：“谁造人的口呢？谁使人口哑、耳聋、
目明、眼瞎呢？岂不是我耶和华吗？现在去吧！我必赐你口才，指教你所当说的
话。”出埃及记4:10-12

圣经故事：
出埃及记3–14章

超级妙妙书视频：
出埃及记 

教师手册| 教会版

出埃及记  |  上帝是我的力量 第 2 课
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课程概览 出埃及记 | 第2课

改动或扩展主课的替换
选择。

大组 开课活动  第3页
 课程开始时把孩子们聚在一起，观看《超级妙妙书》的视频。  27分钟

小组 游戏时间 | 穿过红海 第5页
 通过玩保龄球游戏学习埃及十灾，探索本集《超级妙妙书》故事。  15分钟

 联系 | 得胜的能力 第6页
 通过一堂实物课程明白神的大能。 
 门徒挑战：纸锁链手工。  15分钟

 “超级经文” | 《超级妙妙书》：表演 第8页
 通过小组游戏背诵“超级经文”。  10分钟

 祷告 | 得胜的祷告 第9页
 通过不同形式的祷告与上帝交流。  5分钟

 家庭链接 | 吉宝笔记  第10页
 给孩子们布置“吉宝笔记”家庭作业，让其回家跟进课程。  1分钟

附加活动 游戏 | 击败软弱 第11页
 通过一个游戏学习靠着上帝的能力胜过软弱。 1–6年级 15分钟

 活动 | 喜乐的力量 第13页
 观察并讨论喜乐和能力。 4–6年级 15分钟

 游戏 | 按提示回答问题 第15页
 听提示解迷团。 1–3年级 15分钟

 实物课程 | 内在的能力 第17页
 演示并讨论内在的能力。 1–6年级 10分钟

符号的含义

 S 表示带领者可以大声读出来。 蓝色字为提示答案。（附加说明在圆括号中）

 I 表示不要大声读出来的信息。有些活动会注明适合哪个年级。

 P 播放视频文件。

 B 表示经文可以由带领者或孩子们来读。除特别注明外，课程中的中文经文均引自中文和合本圣经。

如需支持和其他资源，请用你的智能手机下载我们的超级妙妙书圣经APP。
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出埃及记 | 第2课大组

大组
所有1-6年级的孩子组成一个大组。为了帮助他们在上课之前集合，你可以播放视频9，或者让孩子们进行诸如
扔沙滩球的简单活动。

欢迎 ( 1 分钟 )
 S 欢迎大家!  你们猜猜现在是什么时间? [孩子们回答。]现在是我们感谢赞美神的时间，让我们一起唱诗歌来赞美

祂！上一堂课，我们学习了摩西怎样顺服了神的命令，带领神的百姓离开埃及，不再做埃及人的奴隶。现在让我
们起立，一起唱一首《跟随耶稣》。

 P 播放视频 11：( 歌曲 )《跟随耶稣》( 3 分钟 )

 I 教师要提前练习这首歌，以确保可以带领孩子们一边唱歌一边做动作。

超级真理和讨论 ( 1 分钟 )
 S 哦，我太喜欢和大家一起来敬拜上帝了！大家请坐。有谁记得上一周的“超级真理”吗?[“上帝看见了，也听见了，祂

明白我的处境。”]是的，上帝看见我们，祂垂听我们的祷告，也明白我们的处境。上帝是创造我们的神，祂深深地
理解我们的缺点，知道我们有时会软弱、也会失败。那么，我们就能允许软弱和失败拦阻我们，不去做神要我们
做的事吗？ [不。]为什么不？[因为上帝会帮助我们。]所以我们今天的“超级真理”是：“上帝使我胜过软弱。”

介绍本集精简版圣经故事 ( 1 分钟 )
 I 如果在场所有的孩子在上节课都看过了本集圣经故事的视频，此处可以跳过，直接进入介绍圣经背景视频的环

节。

 S 摩西的软弱是什么？[他的口才不好。]摩西认为自己不善言辞，但是上帝呼召他去和埃及法老谈判！让我们一起
来看看上帝如何在摩西的软弱上彰显了神的大能，来拯救并释放以色列百姓得以自由。还没有看过本集圣经
故事的同学，现在我们一起来看一个短片；已经看过本集完整视频的同学，你可以再次回顾一下本集故事的内
容！

 P 播放视频 4：本集精简版视频 ( 10 分钟 )

 I 妙妙书把克里斯、乔伊和吉宝带去见摩西。摩西是上帝所拣选的领袖，他要带领神的百姓离开埃及、脱离受奴
役的生活。他们亲眼见证了可怕的瘟疫，看到红海分开，海水立起如垒，看到神的百姓如何轰轰烈烈地离开埃
及。

讨论 ( 1 分钟 )
 S 摩西因为跟随神而面临了许多挑战。法老有九次断然拒绝了摩西，不肯让以色列人离开埃及；不但如此，他还

使以色列人做更重的苦工！然而上帝一直在动工，当时候到了，祂就释放自己的百姓得以自由。

介绍圣经背景视频 ( 1 分钟 )
 S 今天的圣经背景视频探讨了历史上曾经发生的一件真实重大的事件。当吉宝在视频中提问时，请先听完他给出

的备选答案，然后再说出你认为是对的选项！

 P 播放视频 5：圣经背景 ( 7.5 分钟 )

 P 播放视频10B：超级经文插图

 I 图片无音频循环播放2.5分钟; 在孩子们复述经文后关闭。
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出埃及记 | 第2课大组

超级经文讨论 ( 1 分钟 )
 S 让我们一起来说今天的“超级经文”：摩西对耶和华说：“主啊，我素日不是能言的人，就是从你对仆人说话以

后，也是这样，我本是拙口笨舌的。”耶和华对他说：“谁造人的口呢？谁使人口哑、耳聋、目明、眼瞎呢？岂不
是我耶和华吗？现在去吧！我必赐你口才，指教你所当说的话。”摩西认为自己拙口笨舌，所以神对他说“谁造
人的口呢？”答案是谁？上帝。那么，摩西能不能信靠这位神，相信神会赐给他智慧和能力，让他可以在合适的
时间说合适的话呢？是的。上帝创造了我们，祂能在我们的软弱上彰显祂的大能！

 I 孩子们在小组时段会有更多时间学习“超级经文”。

祷告和欢送 ( 1 分钟 )
 S 让我们祷告。亲爱的上帝，我们赞美你，因为你用特别的方式创造了我们，所以我们每一个人都是特别的。感谢

你理解我们的软弱，求你来帮助我们胜过这些软弱！奉耶稣的名祷告，阿们。

在我们今天的小组里, 你们会更多学习上帝是如何用祂的大能来担当我们的软弱！祝大家玩得开心！

 I 老师们把学生带到教室上小组课。如果大组人数很少，那么所有的孩子可以一起上小组课。
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小组 出埃及记 | 第2课

小组  
可以把孩子们分成1–3年级组和4–6年级组。 

游戏时间 | 穿越红海
通过保龄球游戏学习埃及十灾，探索本集《超级妙妙书》故事。

 S 以色列人在埃及做了四百多年奴隶，他们呼求神来拯救他们，神听见了他们的呼求，并差派摩西去带领他们离
开埃及。但是摩西没有信心担当这个重任，他对神说自己不善言谈。神提醒摩西—是神创造了他的口，并且
神应许摩西必与他同在，必赐给他所当说的话！于是摩西遵从上帝的吩咐去警告法老，如果法老不放以色列人
离开，埃及就要面临巨大的灾祸。但是法老固执、不容以色列人离开，于是埃及全地接连发生了十个灾难，法老
终于受不了了！他终于同意让上帝的百姓离开埃及。上帝看见了，听见了，也知道以色列人所遭遇的处境，神知
道祂的百姓迫切需要帮助！上帝帮助摩西胜过了软弱，拯救了自己的百姓脱离苦难！让我们一起说出今天的“
超级真理”：“上帝使我胜过软弱。”

让我们一起来说出上帝击打埃及的十个灾祸。(必要的时候，可以提示孩子们)

1. 水变成血

2. 青蛙灾

3. 虱子灾

4. 苍蝇灾

5. 畜疫之灾

6. 疮灾

7. 冰雹灾

8. 蝗虫灾

9. 黑暗之灾

10. 击杀长子

让我们一起来玩一个保龄球的游戏，叫做“穿越红海”！让我们记得神曾经让以色列百姓走干地穿过红海。我
们建了一条保龄球道，两边都是蓝色的“海水”，你们的任务就是让球滚过球道，击倒贴着十灾的瓶子。

 I 把孩子们分成两组，两组队员交替来玩保龄球游戏。每个队员有两次投球机会，第一次投球击倒的瓶子，由课
堂助手迅速拿走；再进行第二次投球，撞击剩余的瓶子，两次算一轮。每击倒一个瓶子记1分，一次全中记15分，
二次补中的这一轮也可以记15分。（首次击球全部击倒，称为全中；首次击球未能全中，第二次击球将剩余的瓶
子全部击倒，称为补中。）要想增加游戏的趣味，每一次投球击倒了哪几样灾害，教师可以像体育解说员那样宣
布结果。直到每个孩子都轮流玩过一遍，最后计算总分，得分最高的小组获胜。

 S 大家发挥得很棒!让我们一起来说今天的“超级经文”：摩西对耶和华说：“主啊，我素日不是能言的人，就是从
你对仆人说话以后，也是这样，我本是拙口笨舌的。”耶和华对他说：“谁造人的口呢？谁使人口哑、耳聋、目
明、眼瞎呢？岂不是我耶和华吗？现在去吧！我必赐你口才，指教你所当说的话。”《出埃及记》4:10–12。是的, 
神使摩西胜过了软弱，并且神彰显了大能拯救以色列人脱离苦难!

课堂开始之前：
• 复印B1页中埃及十灾的卡片，并且把十灾分别用胶带贴在每个水瓶上；

• 用胶带或用记号标出两道间隔4.5米的线；

• 找若干蓝色毛巾或床单之类，铺在在两条线之间（毛巾彼此要平行摆
放），中间留出空道，打造出一条象征“红海”的保龄球道；

• 在球道一端摆放水瓶（上面分别有埃及十灾的标签），把水瓶整齐摆放
成三角队列；

• 注: 人数多的班级，可以布置两条保龄球道。或者，大家以一个大组的形
式进行游戏，看累计最高能得多少分！

你将需要：
• 10个装有¼水的水瓶。

• 胶带；

• 若干蓝色毛巾、床单或者是布；

• 两个网球 (或任何小号的球)；

• 埃及十灾卡：B1页；

• 白板或者黑板，用来计分 (非必须)；

• 课堂助手 (比如一位六年级的学生)。

15分钟
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小组 出埃及记 | 第2课

联系  | 得胜的能力
通过一堂实物课明白神的大能。 
门徒挑战：纸锁链手工。

 I 注:你可以用带色素的水或者其它（安全的）有颜色的液体来代替苏打水和醋。把有颜色的液体倒进装有水的杯
子里，简单说明一下色素改变了杯子里的水。

 S 我们今天的“超级真理”是：“上帝使我胜过软弱。”

神要我们专心依靠祂的大能，而不是看我们自己的软弱！在《出埃及记》这集故事里，神呼召摩西去完成神的托
付，但摩西一开始只看到了自己的软弱，他不明白神的大能会帮助他完成使命。神知道摩西的软弱并且提醒摩
西：神是赐生命的那位神，受造物的能力都是出于神！当摩西信靠并顺服神的时候，神就赐给他当说的话，并且
使摩西满有神的权柄和能力！上帝的超自然大能完全遮盖了摩西的软弱!

当我们邀请耶稣进入我们的心里，神就差遣圣灵住在我们的里面；我们里面的圣灵大过我们自己的软弱，并且
圣灵用祂的能力、智慧和引导来代替我们的软弱！

让我们来听一听耶稣升天前对众门徒说过的话。因为耶稣要离开他们了，所以他们很忧愁。但是耶稣说：

 B 读《使徒行传》1:8:   “但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力；并要在耶路撒冷、犹太全地和撒玛利亚，
直到地极，作我的见证。”

这听起来太奇妙了对吗？众门徒曾经亲眼见过耶稣的能力；但是现在耶稣要离开了，众门徒感到很软弱，没有能
力。离了耶稣，他们不知道要做什么。但是耶稣告诉他们，祂要差遣圣灵来，圣灵会把主耶稣的能力赐给他们！
就像摩西所经历的那样，圣灵也会赐给他们所当说的话。后来，因着圣灵的大能，众门徒大有能力传扬耶稣的
福音！

 S (把托盘里的物品一一取出来，放在桌子上。教师站在桌子后面做演示。拿起空杯子。)   我们假设这个杯子代表我
（向杯子中注入120毫升水，大约是2/3的水量）现在我里面有什么？孩子们回答。只不过有一些清水，没什么特
别的，对吗？事实上，我里面有很多软弱和惧怕—我们用小苏打来代表我的软弱和惧怕。这时候把杯子放在
托盘上，倒进一汤匙小苏打，然后搅拌均匀。我不善于言谈，我害怕别人对我有看法。（拿起杯子，让大家看杯子
里转动的水）看到了吗？我为自己的弱点感到不安。我想在学校和朋友分享耶稣，但是我不敢，我没有勇气也没
有自信。在这方面我感到很软弱。我该怎么做？祷告，向神求助等等。哦! 这是个好主意！我要祷告求神帮助我，
求祂赐给我能力。(在水杯里倒进一些醋，醋和小苏打会发生化学反应，让杯子里的液体溢出杯子。) 

(如果你愿意的话，还可以倒进更多的醋，让杯子里的液体再次满溢。) 哇哦! 上帝的能力满溢在我的里面！圣灵
会帮助我胜过自己的软弱，并以神的大能来充满我！

在《使徒行传》中，许多基督徒因为信耶稣而被迫害，甚至被关进监狱。信的人聚在一起祷告，求神赐下胆量让
他们能够继续放胆传讲神的福音。让我们来看看发生了什么事！ 

你将需要：
• 干净玻璃杯（不需要大号的，中小号的就可以）；

• 瓶装水 (温水或凉水)；

• 装小苏打的容器；

• 醋；

• 汤匙；

• 纸巾 (擦手用)；

• 烤盘；

• 桌子；

• 纸锁链挑战图片的复印件: A1页, 见本系列第1课 (为上节课没有来的孩子准备)；

• 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App。

15分钟
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小组 出埃及记 | 第2课

 B 读《使徒行传》4:31:   祷告完了，聚会的地方震动，他们就都被圣灵充满，放胆讲论神的道。

 S 神不要我们软弱，祂要我们放胆！祂会在我们生活的各个层面彰显祂的大能，使我们能胜过自己的软弱，祂也
必供应我们所缺乏的一切！现在, 让我们放胆大声说出今天的“超级真理”：“上帝使我胜过软弱”！

门徒挑战 | 实际应用

 S 让我们来回顾一下上堂课的纸锁链挑战任务。(把纸锁链挑战图样发给上节课没有来的孩子。)大家还记得上堂
课的“超级真理”吗？孩子们回答。“神看见了，也听见了，祂明白我的处境”。哪位同学愿意和大家分享你上一周
的挑战结果呢？你们有帮助别人完成某项任务吗？或是帮助了某人减轻他／她的重担吗？（让孩子们分享自己
上周的挑战经历。）纸锁链的“挑战2号”任务是：为你想要克服的某个软弱祷告，求上帝用祂的大能来帮助你
胜过。下堂课之前，我们都要完成这个挑战任务哦！下次上课我会问大家，神如何回应了你的祷告。
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小组 出埃及记 | 第2课

超级经文 | 《超级妙妙书》：表演
玩小组游戏来背诵“超级经文”。
摩西对耶和华说：“主啊，我素日不是能言的人，就是从你对仆人说话以后，也是这样，我本是拙口笨舌的。”
耶和华对他说：“谁造人的口呢？谁使人口哑、耳聋、目明、眼瞎呢？岂不是我耶和华吗？现在去吧！我必赐你
口才，指教你所当说的话。”出埃及记4:10–12

 I 让孩子们翻到《出埃及记》4:10–12并且朗读经文。向孩子们解释，他们要来扮演经文中的角色。选出三个善于
朗读的孩子，让他们分别扮演摩西、上帝和旁白的角色，三个孩子分别按照“超级经文”中的三个部分进行朗读
表演。

 S (旁白:) 摩西对耶和华说……

[(摩西:) “主啊，我素日不是能言的人……”, ]

[(旁白:) 耶和华对摩西说……]

(上帝:) “谁造人的口呢？谁使人口哑、耳聋、目明、眼瞎呢？岂不是我耶和华吗？现在去吧！我必赐你口才，指
教你所当说的话。”

 I 先让这三个孩子大声朗读自己要表演的经节，然后带着感情和表情进入角色，来表演这些对白—把他们所
想象的上帝与摩西之间的对话，形象地表演出来。表演完毕，请全班同学为之鼓掌。然后，把提前准备好的台词
交给另外三个孩子来表演；让班上所有孩子都有机会来表演这些经文的对白。  

 S 摩西在神面前是诚实的，他承认自己有软弱；摩西回应了神的呼召，神就赐给他能力和权柄来完成神给他的呼
召！神要我们把自己的软弱带到祂面前，好让祂在我们的软弱上彰显祂的大能！

 I 注：不必期望年龄小的孩子能背诵整节“超级经文”。1–3 年级的孩子可以跟着复述几遍即可，而4–6年级的孩
子可以要求他们背诵完整的经文。要确保所有的孩子都能明白“超级经文”的意思。

课堂开始之前：
• 复印“超级经文”表演台词：B2页，并且把三段经文剪开；

• 把“超级经文“写在黑板上

你将需要：
• 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

• “超级经文”表演台词: 见 B2页；

• 若干剪刀；

• 白板/白板笔或者黑板/粉笔。

5分钟
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祷告  | 用经文来祷告
通过不同形式的祷告与上帝交流。

 S 让我们一起读《出埃及记》14:10–16，来看看以色列人祷告以后发生了什么事？在读的过程中我会停下来让大
家讨论。

法老临近的时候，以色列人举目看见埃及人赶来，就甚惧怕，向耶和华哀求。(停下来，让大家讨论：) 请问：
以色列人的祷告长吗，他们的祷告说得很好以至于上帝爱听吗？或者他们只能这样简短真诚地祷告：“主啊，帮
助我们，我们很害怕！”（孩子们回答）。 

他们对摩西说：“难道在埃及没有坟地，你把我们带来死在旷野吗？你为什么这样待我们，将我们从埃及领
出来呢？我们在埃及岂没有对你说过，不要搅扰我们，容我们服事埃及人吗？因为服事埃及人比死在旷野还
好。”(停下来，让大家讨论:)当以色列百姓看到前面有红海拦阻，后面有埃及追兵的时候，他们有什么样的感受？
以色列百姓说这样的话是出于信心还是出于恐惧？是满有力量还是十分软弱？（孩子们回答）。 

摩西对百姓说：“不要惧怕，只管站住！看耶和华今天向你们所要施行的救恩。因为你们今天所看见的埃及
人，必永远不再看见了。耶和华必为你们争战，你们只管静默，不要作声。”（停下来，让大家讨论：这些应许是
如何实现的？—上帝用神迹回应了他们的祷告！）

耶和华对摩西说：“你为什么向我哀求呢？你吩咐以色列人往前走。你举手向海伸杖，把水分开，以色列人要
下海中走干地。”(讨论：该祷告的时候我们要祷告，在上帝回应了祷告之后，该采取行动的时候就要采取行动。)

神有能力成就任何事情！所以当我们感觉自己软弱、惧怕和灰心的时候，我们可以来依靠上帝，看祂如何在我们
的软弱上彰显祂的能力！

我们的祷告蒙上帝垂听，不在于我们祷告得好还是不好，或者说得多好听。祷告就是和上帝交流，有时会哭会流
泪，有时会兴奋，有时小声低语，有时大声呼喊。别忘了，祷告不仅仅是我们和神说话，也是神对我们说话！这是
和神交流的过程！神听到以色列百姓的呼求后，就指示摩西当做什么。如果摩西对神说完了话就转身离开，而没
有听神说了什么，他就会错过神的指示！

 I 做以下的祷告，每说一句就停下，让孩子们可以跟着你祷告。

 S 亲爱的上帝，……

我们赞美你，因为你是慈爱的父亲，渴望和自己的孩子交流，……

当我们软弱和惧怕的时候，很高兴我们能够来到你的面前，……

单单把我们的心思意念告诉你……

我们晓得你会垂听每个祷告……

我们的软弱由你的能力来覆庇……

天父，感谢你爱我们并保护了我们……

奉耶稣的名祷告，阿们。

你将需要：
• 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App。

5分钟
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家庭链接
 I 下课时，让孩子们把吉宝笔记带回家，以提醒他们今天所学的课程以及超级真理的挑战。同时，它也提供了《超

级妙妙书》的网站链接，那里有更多有趣的家庭活动！ 
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附加活动
如果你有多余的课堂时间或者希望改变一下主要课程的某些部分，你可以参考以下的备选方案。 

游戏 | 击败软弱：1–6年级
玩一个游戏，学习靠着上帝的能力胜过软弱。

 S 我们已经学习了上帝如何帮助我们胜过软弱。摩西也有软弱，然而上帝用祂的大能覆庇了摩西的软弱。摩西觉
得自己不善言谈。上帝就差遣亚伦成为摩西的口，弥补了他的弱点。如果我们愿意承认自己的软弱，承认自己在
某一方面感到很有挫败感，承认靠我们自己不行，上帝就会用祂的大能来帮助我们克服那个弱点。

我们一起来做一个游戏，通过游戏学习如何克服我们生命中的弱点，使其不再影响我们！这里每一个易拉罐   
（或者矿泉水瓶）都代表某一种弱点，我们需要依靠上帝的能力来克服它。 

 I 第一位学生走到标出来的记号处，投出一个袜球来击倒桌子上的易拉罐（击倒即可，不一定要掉下桌面）。当学
生击倒一个易拉罐，就对照此罐子上的数字，找到对应的弱点，并大声念出来。此时请孩子们用祷告的心对照自
己，这个是自己的弱点吗，或者在这方面自己能够处理得更好。

每个学生只有一次投球机会，无论是否击中易拉罐，都要轮到下一位继续游戏。安排六年级的小帮手或者志愿
者负责捡球。如果一次击倒了一个以上的易拉罐，只能算一个，并要把其它易拉罐放回原处。轮到下一位继续
游戏，直到所有易拉罐被—击倒，并且让孩子们对照弱点—进行祷告反思。

 S ( 易拉罐上的数字所对应的弱点：)

1. 与一位弟兄或姐妹发生争执；

2. 不顺服指令；

3. 催促多次才开始写家庭作业；

4. 迟迟不做家务；

5. 忘记祷告或读《圣经》；

6. 自私、不愿意分享；

7. 缺乏传福音的勇气和信心；

8. 取笑他人；

9. 说闲话；

10. 对周围人没有耐心。

课堂开始之前：
• 用记号笔分别在10个易拉罐上写数字，从1到10；

• 把所有易拉罐摆放在桌子上，如图所示；

• 距离桌子3.5米到4.5米处的地面上，用胶带或者记号标出一个
点；

• 分别把每只袜子团成球—不要把两只袜子团在一起。

你将需要：
• 10个空易拉罐或者塑料瓶 (可以使用上个游戏阶段的

瓶子）；

• 记号笔；

• 桌子；

• 两只袜子；

• 美纹纸胶带 (可选项)。

15分钟
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 S 正如今天的“超级真理”所说的，“上帝使我胜过软弱。”在《哥林多后书》12:9，使徒保罗在自己的软弱中挣扎
的时候，上帝对他说：“因为我的能力是在人的软弱上显得完全。”当我们诚诚实实面对自己的软弱，不去掩饰
自己的失败，上帝就会显明祂的大能来帮助我们。上帝要我们把自己的软弱带到祂的面前，好让祂的大能覆庇
我们！

 I 做一个简短的祷告，引导孩子们把自己的软弱告诉上帝，祈求上帝加给他们力量来胜过软弱。
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活动 | 喜乐的力量：4–6年级
观察并讨论喜乐和能力。

 S 谁记得我们今天的“超级真理”？“上帝使我胜过软弱。”软弱的反面是有能力，对吗？换句话说，如果在某方面
你是有能力的，那么在那方面你就不会软弱，对吗？孩子们回答。 

 B 让孩子们翻开圣经《尼希米记》8:10，然后让一个孩子大声读这节经文的最后一句话:“你们不要忧愁，因靠耶
和华而得的喜乐是你们的力量。”

 S 我们要想让自己从软弱变为刚强，其中一个办法就是让主的喜乐充满我们！主的喜乐是什么呢？孩子们回答。
就是深深知道主耶稣如此爱我们，祂为我们死并且已经从死里复活；就是深深知道祂已经赦免了我们的罪，有
一天我们能够去天堂和祂同住，直到永远！因此，我们每个人都该充满喜乐！无论我们目前感觉有多软弱，或者
眼下事情有多么槽糕，主的喜乐能赋予我们所需要的内在力量！我们能做些什么，好让主的喜乐充满我们呢？
祷告、读圣经、唱赞美诗、思想上帝所赐给我们的恩典、与其他基督徒过团契生活，还有帮助他人。

 S (让孩子翻开《约翰福音》15:10–11：)在这些经文中，耶稣对祂的门徒说了什么：“你们若遵守我的命令，就常在
我的爱里；正如我遵守了我父的命令，常在祂的爱里。这些事我已经对你们说了，是要叫我的喜乐存在你们心
里，并叫你们的喜乐可以满足。”

课堂开始之前：
• 在一根直尺的两端各用胶带粘上一个纸杯 (从杯口的一端用胶

带沿杯身向下，绕过尺子底部，再沿着杯子的另一面粘牢，形
成“U”字形)；

• 拿起记号笔，在两个杯子上分别写上“能力”和“喜乐”的字
样；把字体的一面朝向学生，以便学生能看见；

• 把一瓶水放在桌子上，在直尺与瓶身侧面中间的交叉点用胶带
松松地粘贴在一起，形成一个平衡板或跷跷板 (如图所示)；

• 拿出另一瓶水，在写有“能力”的纸杯里倒进3/4容量的水，盖
好瓶盖 (课前先做试验，确保课堂上顺利示范) 。

你将需要：
• 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

• 玩具天平(或者参看“课堂开始之前”的指导自制一
个）；

• 两瓶水；

• 30cm的直尺；

• 美纹纸胶带和记号笔；

• 两个小纸杯；

• 桌子；

• 纸巾。

15分钟
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 S 耶稣说了什么？祂教导我们另一种获得喜乐的方法是什么？通过遵行神的话语，遵守祂的命令。耶稣说，当你遵
行上帝的话语去生活的时候，你就会经历神的爱和主的喜乐。这部分的应许真的是很奇妙的—你不仅仅会收
获喜乐，而且是满溢的喜乐，无法测度的喜乐！让我们想一想，如果说喜乐能带下上帝的能力，那么满溢的喜乐
也意味着满溢的、无限的能力！哇哦，你能想象无限的喜乐和能力要来充满你吗？ 

 I 现在拿出你事先做好的平衡板或者玩具天平，放在桌子上，让孩子们读杯子上写的字。用一只手拿起装水的瓶
子。 

 S 大家来看这个实验! 假设这瓶水 (拿起那瓶打开盖的瓶装水) 是上帝的喜乐。当你跟随耶稣并遵行上帝的话语的
时候，主的喜乐就会来充满你。(慢慢将水倒进写有“喜乐”的纸杯里。)当神的喜乐充满你的时候，看看写有“能
力”的这个杯子会有什么变化。能力就起来了！我们继续倒水，直到水满溢出来。这就是耶稣所说的—你们
的喜乐会满溢!

为孩子们做一个祷告，感谢上帝用祂的爱围绕我们，用祂的喜乐充满我们，祂的喜乐带给我们能力，使我们能胜
过自己的软弱！
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游戏  | 按提示回答问题: 1–3年级
听提示解迷团。

 I 看完精简版视频《出埃及记》后，问孩子们有没有问题要问。现在来玩一个小游戏，根据提示回答问题，每个问
题给出两个提示。首先，把全班分成两个小组—摩西组和米利暗组(摩西的姐姐)。每个组排成一队。

评分标准：
 S 如果你们能猜出我想的是谁或在想什么事，就可以得分。

• 在提示1后回答正确可以得10分；

• 在提示2后回答正确可以得5分；

 I 当一个组在两个提示后回答均为错误，则由另一组来回答，回答正确另一组得2分。

游戏规则：
 I 两个组轮流回答问题。

• 说出问题1，给米利暗组第一个提示。该小组的第一名队员需要在5秒钟之内给出答案，只有一次回答机
会。(大声倒计时5－4－3－2－1。另一组可以参与倒计时来增加游戏的趣味！)

• 如果米利暗小组在提示1后回答正确可以得10分。(参看上面的计分标准)

• 如果回答错误—给出提示2，让米利暗小组的第二名队员回答。

• 第二个提示后，如果米利暗小组回答正确可以得5分。

• 如果第二个提示后，米利暗小组回答错误，由摩西小组获得答题机会！ 摩西小组可以扎堆讨论，但是只能
说出一个答案。如果回答正确，摩西小组可得2分！如果回答错误，两个小组都不得分。教师公布正确答案。

• 继续进行游戏，开始问第二个问题，这次由摩西小组回答。教师给摩西小组的第一名选手提示1。

• 用这种方式继续进行游戏，直到结束所有问题。得分最高的小组获胜。

 I 注意：每次提问，请不要向参与过的队员提问，总要照顾到还没有轮到机会的孩子，保证每一个孩子都有机会
参与回答。如果你愿意的话，可以添加你自己想出来的问题和提示，来扩展这个游戏。

15分钟
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我是谁？

提示 1: 我是一个埃及人。

提示 2: 最初，我不肯让神的百姓离开。

[法老]

我是谁？

提示 1: 我是摩西的兄弟。

提示 2: 上帝使用我成为摩西的口。

[亚伦]

我是什么？

提示 1: 我在旷野里挡住了以色列人的路。

提示 2: 我被分成两半，开出一条道路。

[红海]

我是什么？

提示 1: 我曾变成一条蛇。

提示 2: 摩西伸出我分开了红海。

[摩西的杖]

我是谁？

提示 1: 我是一个牧羊人。

提示 2: 我带领神的百姓穿越旷野。

[摩西]

我们是谁?

提示 1: 我们在旷野里追以色列人。

提示 2: 我们被淹死在红海中。

[法老的军兵]

我们是谁?

提示 1: 我们做砖头。

提示 2: 上帝把我们从埃及解救出来

[以色列人，或者说希伯来人]

我是什么？

提示 1: 我是埃及十灾中的第一灾。

提示 2: 我是红色的。

[水变成血]

我是什么？

提示 1: 上帝曾经命令，要把我涂抹在

以色列人家的门楣和门框上。

提示 2: 天使看到我就越过去了。

[羊羔的血]

我是什么？

提示 1: 摩西在旷野里停下来看我。

提示 2: 我着火了却没有被烧毁。

[燃烧的荆棘]

“我是谁”或“我是什么?” 问题与提示，括号中是正确答案:
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实物课程 | 内在的能力：1–6年级
演示并讨论内在的能力。

 S 我们今天的“超级真理”是：“上帝使我胜过软弱。”

你认为摩西和法老对话的时候，他需要上帝的大能来胜过自己的软弱吗？孩子们回答。你认为摩西在带领上帝
的百姓出埃及并且分开红海的时候，他需要上帝的大能来胜过自己的软弱吗？孩子们回答。是的，他需要！摩西
和我们的性情一样，也有各种各样的软弱和挣扎。以色列百姓也需要上帝的帮助，对吗？他们因为在埃及的一
切劳苦，又疲累又软弱；然后，需要立即收拾所有的家当离开埃及，在旷野中长途跋涉。他们太需要上帝的能力
了！

但是这种能力是什么样的呢？我们现在弓起自己的胳膊，看看我们的肌肉有多大！(鼓励孩子们举起自己的膀
臂，屈臂看自己的肱二头肌。) 摩西带领百姓过红海的时候，不需要有多么强壮的肌肉，他只要来信靠神、按着
神所说的话去做就可以了！摩西遵行上帝的话，顺服地举杖在红海之上，神的能力就浇灌在他的软弱上！

我们从神领受的能力在《圣经》中被称作内在力量。这能力就在我们的里面，是属灵的能力，不是我们的体力。
使徒保罗为那些跟随耶稣的门徒祷告，来鼓励他们重新得力。 

 B 叫一个孩子翻开圣经读《以弗所书》3:16:“求祂按着祂丰盛的荣耀，借着祂的灵，叫你们心里的力量刚强起
来。” ]

 S 想到上帝通过圣灵赐给我无限的内在能力，我感到非常激动！

(举起事先准备的电动玩具，)让我们一起来看看这个内在能力是怎么运行的。(打开玩具开关，玩具没反应，教
师表现出困惑不解的样子。) 嗯，这玩具出毛病了。可能是电池不够了，没电了。 

 I 然后更换电池，向孩子们演示玩具是可以正常运行的；然后取出电池，拿起有电的电池和没电的电池。 

 S 现在，大家来看看这两节电池。从外表来看，你们能看出这两节电池有什么区别吗？孩子们回答。不能，它们看
起来是一模一样的。但其中一节是有电的，是有能力的；另一节没有电，是没有能力的。你从外表对比这两节电
池，什么也看不出来；但它们里面的差别却是巨大的，在好的电池里面有电、有能力。

当我们祷告神帮助我们胜过软弱，祂会用自己的大能充满我—这就是内在的能力，就像电池给玩具供电一
样！让我们一起再次来说今天的“超级真理”：“上帝使我胜过软弱！”

课堂开始之前：
• 把几节用完电的电池放进玩具里；

• 注: 如果你找不到没电的电池，可以在电池一头贴上一小节绝缘
胶带。可以用任何带电池的电动玩具做道具。

你将需要：
• 适合该玩具的电池—至少两节，一节有电，一节没

电；

• 玩具汽车或者任何方便取放电池的电动玩具。

10分钟
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灾难卡
用于第5页穿越红海

B1

水变成血

虱子灾

畜疫之灾

冰雹灾

黑暗之灾 

青蛙灾

苍蝇灾

疮灾

蝗虫灾

击杀长子 
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《超级妙妙书》: 表演
用于第 8页

B2

旁白: 摩西对耶和华说，……

摩西: “主啊，我素日不是能言的人...”

旁白:耶和华对他说……

 上帝: “谁造人的口呢？谁使人口哑、耳聋、目明、眼瞎呢？岂不是我耶和华吗？现在   
去吧！我必赐你口才，指教你所当说的话。”

旁白: 摩西对耶和华说，……

摩西: “主啊，我素日不是能言的人...”

旁白: 耶和华对摩西说：

上帝: “谁造人的口呢？谁使人口哑、耳聋、目明、眼瞎呢？岂不是我耶和华吗？现在去
吧！我必赐你口才，指教你所当说的话。”

旁白: 摩西对耶和华说，……

摩西: “主啊，我素日不是能言的人...”

旁白: 耶和华对摩西说：

上帝: “谁造人的口呢？谁使人口哑、耳聋、目明、眼瞎呢？岂不是我耶和华吗？现在去
吧！我必赐你口才，指教你所当说的话。”


