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超级真理：
我要爱他人。

超级经文：
“要爱人如己。” 利未记19：18  

圣经故事：
出埃及记16章，19–20章，24章，31–32章，34章

超级妙妙书视频：
摩西十诫

教师手册| 教会版

摩西十诫  |  爱他人 第2课
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课程概览 摩西十诫 | 第2课

改动或扩展主课的替换
选择。

大组	 开课活动	 第3页
	 课程开始时把孩子们聚在一起，观看《超级妙妙书》的视频。		  26 分钟

小组	 游戏时间 | 谁需要规则?	 第5页
	 通过玩一个没有规则的游戏，来探索本集《超级妙妙书》故事。		  15分钟

	 联系 | 爱他人  	 第6页
	 联系本课内容讨论关于爱他人的六条诫命。 
	 门徒挑战：十诫迷你书。		  15分钟

	 “超级经文” | 《超级妙妙书》超级波	 第9页
	 通过一个小组游戏来记住“超级经文”。		  5分钟

	 祷告 | 用圣经经文来祷告	 第10页
	 通过不同形式的祷告与上帝交流。		  5分钟

	 家庭链接 | 吉宝笔记	 第10页
	 给孩子们布置“吉宝笔记”家庭作业，让其回家跟进课程。		  1分钟

附加活动	 活动 | 说唱的乐趣—第二部分	 第11页
	 用后六条诫命创作一首歌曲。	 1–6年级	 15分钟

	 游戏 | 挂起来	 第12页
	 玩一个爱人如己的游戏。	 1–6年级	 15分钟

	 活动 | 困境	 第13页
	 演示说谎是如何让人陷入困境的。	 1–3年级	 10分钟

	 《圣经》学习 | 谁是我的邻舍？	 第14页
	 深入探讨好撒玛丽亚人的比喻。	 4–6年级	 15分钟

符号的意义

	S 表示带领者可以大声读出来。 蓝色字为提示答案。（附加说明在圆括号中）

	I 表示不要大声读出来的信息。有些活动会注明适合哪个年级。

	P 播放视频文件。

	B 表示经文可以由带领者或孩子们来读。除特别注明外，课程中的中文经文均引自中文和合本圣经。

如需支持和其他资源，请用你的智能手机下载我们的超级妙妙书圣经APP。
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摩西十诫 | 第2课大组

大组
所有1-6年级的孩子组成一个大组。为了帮助他们在上课之前集合，你可以播放视频9或者让孩子们进行诸如
扔沙滩球的简单活动。

欢迎 ( 1 分钟 )
	S 大家好，很高兴再次见到你们！大家还记得我们上堂课观看的《超级妙妙书》故事名叫什么吗？孩子们回答。是

的，《摩西十诫》！在这集故事中，上帝赐下了美好的规则要我们去遵行。现在请大家起立，我们来一起赞美神，
唱赞美诗《信靠耶稣》。

	P 播放视频 11：( 歌曲 )《信靠耶稣》（3分钟）

	I 带领者要提前预习这首歌，以确保领唱的同时可以带领孩子们一同做动作。

超级真理和讨论 ( 1 分钟 )
	S 今天的“超级真理”是：“我要爱他人。”你们有没有想过该怎样去对待处于困境中的人呢？孩子们回答。神的法

则给予我们明确的引导，帮助我们做出正确的选择。

介绍本集精简版圣经故事 ( 1 分钟 )
	I 如果在场所有的孩子在上节课都看过本集圣经故事的视频，此处可以跳过，直接观看介绍圣经背景的视频。

	S 在上节课中，我们看到当克里斯无视公园的规则时，就使自己、乔伊和吉宝都被困在山洞里。还没有看过本集圣
经故事的同学，让我们一起来看一个短片，看看上帝如何把“十诫”赐给了摩西。已经看过这个故事的同学，这
次看的时候，要留意为什么上帝不允许以色列百姓挨近西奈山。

	P 播放视频 4：本集精简版视频 ( 10 分钟 )

	I 妙妙书把克里斯、乔伊和吉宝带到了古埃及时代。那时，以色列百姓刚刚脱离了埃及人的奴役，他们在旷野里
穿行，要前往应许之地。当摩西上西奈山去见神的时候，以色列百姓随心所欲以至犯罪得罪了神。摩西带着十
诫返回山下看到了这一幕。

讨论 ( 1 分钟 )
	S 上帝为什么不允许以色列人挨近西奈山，也不允许他们摸这山呢？因为神是圣洁的，是无罪的。在神面前我们应

当存敬畏的心，并要尊容祂。

介绍圣经背景视频 ( 1 分钟 )
	S 现在，让我们一起来观看今天的圣经背景视频，来更多了解和学习“十诫”。当吉宝在视频中提问时，请先听完

他给出的备选答案，然后再说出你认为是对的答案！

	P 播放视频 5：圣经背景 ( 5.5 分钟 )

	P 播放视频10B：超级经文插图

	I 图片无音频循环播放2.5分钟; 在孩子们复述经文后关闭。
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摩西十诫 | 第2课大组

超级经文讨论 ( 1 分钟 )
	S 我们今天的“超级经文”是：“要爱人（邻舍）如己。”《利未记》19：18。你们认为自己的邻舍是谁？孩子们回

答：其他人，每一个人。现在请所有女孩一起来读“超级经文”。女孩读“超级经文”。男孩子们，你们认为她们
读得怎么样？—要记得，你想要别人怎样待你，你就要怎样待人！男生们回答。好了，男孩子们，现在轮到你们
来读了。男孩们读“超级经文”。女孩子们，你们认为他们读得怎么样？女孩们回答。你想要别人怎样待你，你就
要怎样待人，要爱别人、尊重别人；这是神的心意。

	I 孩子们在小组时段会有更多时间来学习“超级经文”。

祷告和欢送 ( 1 分钟 )
	S 让我们一同来祷告。亲爱的上帝，感谢你爱我们，感谢你将上好的福份赐给我们。请帮助我们用你那样的爱和

恩慈去对待别人。我们这样祷告是奉耶稣的名，阿们。

接下来该上小组课了，在今天的学习中，你们将会明白假如没有规则的话，将会产生什么样的后果。

	I 老师们把学生带到教室上小组课。如果大组的人数很少，那么所有的孩子可以一起上小组课。
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小组 摩西十诫 | 第2课

小组
可以把孩子们分成1–3年级组和4–6年级组。

游戏时间 | 谁需要规则？
通过玩一个没有规则的游戏，来探索本集《超级妙妙书》故事。

	I 把全班分成两大组，给每组孩子们发放各种各样的球。

	S 我们要玩一个非常好玩的游戏，叫做“谁需要规则？”听起来有意思吗? 孩子们回答。我们要在两分钟之内完成
游戏，所以你们必须要快。我们只要注意，不要猛烈地拿球砸人，以免伤害其他同学。时间到的时候，我们要看
看哪个组获胜！你们准备好开始了吗？预备，各就各位，开始！

	I 开始计时。当有孩子开始针对游戏来问问题的时候，不要给于任何答复—只要鼓励他们玩得开心。观察他们
拿着球怎么做。如果中间有孩子想立规则，提醒他们这个游戏没有规则。时间到的时候，喊停游戏，问问孩子们
觉得这个游戏怎么样。和他们讨论：玩一个没有规则的游戏是多么困难，也不可能决定谁胜谁败。

	S 接下来，让我们再用这些球玩另一个游戏。但是这一次，我要给大家设立游戏规则。全班同学在教室中间站成
两排，两人一组面对面站立。然后每个人向后退四步。两分钟之内，每组搭档要同时并连续向对方抛球并接球。
这就是说，你们需要在抛出手里的球的同时接住对方抛过来的球。如果想让游戏更顺利进行，你们每次抛球的
时候可以一边说“看球！”一边把球抛给对方。要记住你们双方的接球次数。

	I 两分钟后，让孩子们报出自己小组的接球次数，看看哪一对搭档接球的次数最多。如果时间允许，可以让孩子
们更换搭档，增大两人之间的距离，或者单手抛球的同时单手接球。

	S 你们能想象踢一场足球赛却没有任何规则吗，没有球场边界线，也没有球门？那会非常混乱—没有规则的游
戏甚至可能会引发危险！我们的生活也同样如此。我们今天的“超级经文”是《利未记》19：18：“要爱人如己。”
这句话的意思是说，我们想要别人怎样待我们，我们就要怎样待他人。“十诫”绝不仅仅只是一张规则清单。
因为神爱每一个人，祂为世人定下了行为准则，是为了保护和引导人们。很多时候，这个世界并不认同上帝的法
则，但是我们人类都是上帝创造的，上帝爱我们，祂知道什么对我们来说是最好的！这就是为什么我们要来信
靠祂，要顺服我们的天父。

你将需要：
•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

•	 准备各种各样的比较软的球如网球、乒乓球、海绵球、沙滩球等等，给每个孩子一个球。如果必要的话，可以用纸球和气球来做
备用；

•	 秒表或计时器。

15分钟
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小组 摩西十诫 | 第2课

联系� | 爱他人
联系本课内容讨论关于爱他人的诫命（十诫后六条诫命）。
门徒挑战：十诫迷你书

	S 圣经上记载，一位宗教领袖曾经问过耶稣一个有趣的问题。

	B 读《路加福音》10：25b–28，有一个律法师，起来试探耶稣说：“夫子，我该作什么才可以承受永生？”耶稣对他
说：“律法上写的是什么？你念的是怎样呢？”他回答说：“你要尽心、尽性、尽力、尽意爱主你的神；又要爱邻
舍如同自己。”耶稣说：“你回答的是。你这样行，就必得永生。”

	S 我们从这节经文可以看出：十诫可以分为两大主题—爱神和爱人。我们在上一节课中，学习了十诫的前四条
诫命，是关于爱神的诫命。今天，我们要学习十诫的后六条诫命，是关于爱他人的诫命。

	I 给孩子们发十诫迷你书图样复印件、铅笔和剪刀。让孩子们把图样上的每一条诫命方块剪下来，然后按顺序排
好，用订书机或双脚钉固定好书页。孩子们需要在迷你书首页写上自己的名字。教师会收上来，便于下一堂课
使用。

门徒挑战 | 实际应用

	S 我们上堂课的“超级真理”是：“我要爱上帝。”我们学习了十诫中的前四条关于爱上帝的诫命。本系列三堂课
的门徒挑战都是学习和背诵十诫。我们从背诵前四诫开始。有谁能不看提示说出前四条诫命吗？(鼓励孩子们
试着说。) 让我们一起大声读十诫转盘上的前四条诫命。1.除了我以外，你不可有别的神。2.不可为自己雕刻偶
像。3.不可妄称耶和华你神的名。4.当记念安息日，守为圣日。

我们下一次挑战是学习十诫中的第五诫到第十诫。今天的“超级真理”是：“我要爱他人。”让我们来看一看十
诫中的后六条诫命如何教导我们爱他人。

	I 让孩子们打开自己手中的十诫迷你书，一起大声读。然后讨论如何用肯定句式来陈述这几节经文，并且讨论每
一条诫命的含意。以下是举例建议。

5.	 当孝敬父母。

	B 读《出埃及记》20：12“当孝敬（另译为尊荣）父母，使你的日子在耶和华你神所赐你的地上得以长久。”

课堂开始之前：
•	 复印十诫迷你书图样：B1页，每个孩子一份，额外

准备一些备用；

•	 把十诫海报贴在墙上：A2页。

你将需要：
•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

•	 十诫海报：A2页；

•	 十诫转盘图样：A1页 (为上一堂课缺课的孩子预备)；

•	 十诫迷你书图样：B1页，每个孩子一份，额外准备一些备用；

•	 订书机或者手工双脚钉(每个孩子一个) ，制作迷你书使用；

•	 打孔机 (如果使用双脚钉的话)；

•	 若干剪刀和胶带；

•	 若干铅笔。

15分钟
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小组 摩西十诫 | 第2课

	S 孝敬是什么意思呢？就是尊敬、顺服、感激等等。我们可以用什么方式来尊荣自己的父母呢？孩子们回答。

	B 读《以弗所书》6：1–3，你们作儿女的，要在主里听从父母，这是理所当然的。要孝敬父母，使你得福，在世长
寿。这是第一条带应许的诫命。

	S 上帝喜悦我们尊荣我们的父母，并会因此祝福我们！

6.	 不可杀人。

	S 上帝看重生命，祂要我们尊重每个人的生命，因为是神所赐的生命。上帝按照自己的形像创造了每一个人，所以
我们要彼此相爱，并且爱人如己。可能我们没有真正杀过人，但是有时候我们却恨某些人，希望他们受到伤害。
耶稣的门徒约翰谈到这一点。

	B 读《约翰一书》3：15–16，凡恨他弟兄的，就是杀人的。你们晓得凡杀人的，没有永生存在他里面。主为我们
舍命，我们从此就知道何为爱，我们也当为弟兄舍命。

7.	 不可奸淫。

	S 这节经文指的是，你要对自己的丈夫或妻子忠心。当一个男人和一个女人结婚，他们许下了特别的誓言，承诺彼
此相爱、彼此尊荣、彼此忠诚。上帝要人们信守自己的承诺，即便遭遇很难的处境。

大一些的孩子可以采用以下问题进行讨论。

	B 读并讨论《彼得前书》2：11，要禁戒肉体的私欲，这私欲是与灵魂争战的。

	B 读并讨论《哥林多前书》6：17，19，但与主联合的，便是与主成为一灵。岂不知你们的身子就是圣灵的殿吗？
这圣灵是从神而来，住在你们里头的；并且你们不是自己的人，因为你们是重价买来的。

8.	 不可偷盗。

	S 只拿属于你自己的东西。上帝不要我们拿别人的东西。

	B 读《以弗所书》4：28，从前偷窃的，不要再偷。总要劳力，亲手作正经事，就可有余，分给那缺少的人。

9.	 不可说谎。

	B 读《出埃及记》20：16，“不可做假见证陷害人。”

	S 不说谎，只说实话。做假见证指的是，说其他人一些不属实的事情—换句话说，就是撒谎。《约翰福音》8：44
告诉我们魔鬼是说谎的，牠是谎言之父。魔鬼在伊甸园里欺骗了夏娃，牠引诱夏娃违背上帝设立的规则。魔鬼
也会来欺骗我们、试图引诱我们违背上帝的规则！谎言的反面是什么？真理。耶稣说：“我就是道路、真理、生
命”(《约翰福音》14：6) 当我们行在真理中的时候—真理就是耶稣—我们就是在爱他人和爱上帝！
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10.	不可贪恋别人的东西。

	B 读《出埃及记》20：17，“不可贪恋人的房屋，也不可贪恋人的妻子、仆婢、牛驴，并他一切所有的。”

	S 我们要对自己所拥有的感到知足。贪恋是一种占有的欲望，是对某种东西痴迷想要占为己有；这里指极度渴望
拥有其他人所拥有的东西。

	B 读《希伯来书》13：5，你们存心不可贪爱钱财，要以自己所有的为足。因为主曾说：“我总不撇下你，也
不丢弃你。”

	S 上帝要我们有一颗感恩的心，祂要我们对自己所拥有的感恩，也要我们对自己在基督里的身份感恩。上帝不要
我们对他人的财物心生嫉妒，祂要我们定睛于神自己，因为祂会供应我们一切的所需。

	I 把孩子们的手工迷你书收上来，留作下一堂课使用。挑战孩子们在家里使用十诫转盘来背诵后六条诫命。下堂
课的时候，老师会请他们来背诵十诫。

(如果时间允许) 可以作如下讨论

	S 今天，有人说十诫是神给旧约时代的人的，现在我们没必要再遵守了。这么说是不对的。

	B 读《马太福音》5：17，耶稣说：“莫想我来要废掉律法和先知；我来不是要废掉，乃是要成全。”

	S 从古至今甚至以后也不可能有别的人能做成—那就是，耶稣完美地守全了上帝的律法！祂也从没有违背过一
条上帝的诫命。耶稣成全了上帝的律法，之后，祂代替我们被钉死在十字架上，替我们付清了罪的赎价。因为任
何时候我们触犯了神的律法就是犯罪了，犯罪的后果就是死亡！但耶稣已经替我们的罪付清了赎价，所以，我们
不被定罪，是因为靠着耶稣，我们的罪得到了赦免。耶稣又差遣圣灵来帮助和引导我们。

	B 读《加拉太书》5：13–14，弟兄们，你们蒙召是要得自由，只是不可将你们的自由当作放纵情欲的机会，
总要用爱心互相服事。因为全律法都包在“爱人如己”这一句话之内了。

	S 我们爱上帝，就要尊荣祂并且敬畏祂的法则；我们爱上帝的方式之一，是去爱他人。
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小组 摩西十诫 | 第2课

“超级经文”� | 《超级妙妙书》超级波
   通过一个小组游戏来记住“超级经文”。
 “要爱人如己。”利未记19：18 

	S 我们今天的“超级经文”是利未记19章18节。利未记是旧约圣经的第三卷书。让我们一起大声读这节经文：“要
爱人如己。”《利未记》19：18

“爱人如己”这里指的是爱邻舍如己，这是不是说，你只要爱你周围的邻居就可以了？孩子们回答。不是的，耶
稣爱世界上所有的人，祂是为所有人死了，我们也应该爱所有人！

圣经清楚地指出我们要爱神、爱人。

	B 读《约翰一书》4：19–21“我们爱，因为神先爱我们。人若说，“我爱神”，却恨他的弟兄，就是说谎话的；不爱他
所看见的弟兄，就不能爱没有看见的神。（有古卷作“怎能爱没有看见的神呢？”）。爱神的，也当爱弟兄，这是
我们从神所受的命令。”

	S 在这段经文中，“弟兄”指的是谁？其他人：人类同胞。

选出十位孩子，让他们并排站在大家的面前。把打乱了顺序的“超级经文”及经文章节的每个字分别交给这十
位孩子。然后从最左边的同学开始，让这十位同学依次举起手中的纸并大声念上面的字，营造出一个“波浪”的
视觉效果—但是他们念出来的内容是乱序的“超级经文”，他们要依次念完后再依次放下手里的纸。

他们所念的，是今天的超级经文内容吗？不是！

	I 开始问班上其他孩子，哪一位同学应该在第一个，哪位是第二个，哪位是第三个，以此类推。然后把这十位同学
重新调整位置，再依次举起他们手里的纸并大声念出来，用动作营造新的一个“波浪”。问班上的同学，这次的
经文顺序对吗？如果还是不正确，再让孩子们调整这十位同学的位置，直到他们所念的经文完全正确。最后，
让全班同学跟着这几位同学的“波浪”，一起念今天的“超级经文”两到三遍，要一遍比一遍快。

课堂开始之前：
•	 在白板或黑板上写下“超级经文”，便于孩子们看到；

•	 拿出几张纸，把“超级经文”的每一个字以及经文出处分别写
在不同的纸上。上面的字体要足够大，能让全班学生看清楚；

•	 把这些纸打乱顺序。

你将需要：
•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

•	 十张纸；

•	 白板和白板笔.或黑板和粉笔。

5分钟
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小组 摩西十诫 | 第2课

祷告� | 用经文来祷告
通过不同形式的祷告与上帝交流。

	I 让孩子们围成一个圈。

	S 我要给大家念几句耶稣曾经对门徒讲过的话。

	B 读《约翰福音》13：34–35，“我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相
爱。你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒了。”

	S 作为耶稣的门徒，我们要像主耶稣一样去爱人！上帝喜悦我们发自内心的祷告，用自己的话来祷告。我们也可
以把圣经上的经文变成我们的祷告，你们知道吗？孩子们回答。现在，我们就用今天的“超级经文”来做一个祷
告。我们刚才学习的“超级经文”是什么？“要爱人如己。”《利未记》19：18。让我们闭上眼睛，我说一句祷告，
大家跟着我说一句，你可以诚恳地对上帝来做这个祷告。

亲爱的上帝，你爱世上的所有人。孩子们重复。所以，我们也要爱所有的人。孩子们重复。帮助我们爱自己的邻
舍如同爱自己。孩子们重复。帮助我们善待别人，如同我们想要被善待一样。孩子们重复。帮助我们，即使我们
不高兴也要爱他人、尊重他人。孩子们重复。赐给我们力量去遵行你的命令。孩子们重复。奉耶稣的名我们祷
告，阿们。孩子们重复。

家庭链接
	I 下课时，让孩子们把吉宝笔记带回家，以提醒他们今天所学的课程以及门徒挑战任务。同时，它也会提供《超级

妙妙书》的网站链接，那里有更多有趣的家庭活动！

你将需要：
•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App。

5分钟
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小组附加活动 摩西十诫 | 第2课

附加活动
 如果你有多余的课堂时间或者希望改变一下主要课程的某些部分，你可以参考以下的备选方案。

活动 | 说唱的乐趣—第二部分：1–6年级
用后六条诫命创作一首歌曲。

	S 今天， 我们要用十诫的后六条诫命来编排一段说唱歌曲，这六条都是关于爱人的诫命。

	I 如果你上堂课已经安排了说唱歌曲创作，现在问孩子们是否愿意上来表演。然后挑战孩子们再尝试创作一段说
唱或歌曲，歌词要包含十诫中的后六条诫命，还有爱他人，或者关于摩西或以色列人的内容。他们可以参考十诫
迷你书或十诫海报来进行说唱创作。孩子们可以二人一组或分成小组来进行创作。如果时间允许，本堂课结束
前安排大家来进行说唱表演。

上一堂课的示范：
上帝说：
你要—更多来爱我。
不可—在我以外拜任何偶像。 
你要—带着敬畏提说我的名。
安息日是我设立的，要守为圣日。

你将需要：
•	 纸和铅笔；

•	 十诫海报：A2页；

•	 十诫迷你书 (见本课联系环节)。

15分钟
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小组附加活动 摩西十诫 | 第2课

游戏 | 挂起来！1–6年级
玩一个爱人如己的游戏。

	S 圣经上记载，曾经有一位宗教领袖问了耶稣一个问题。内中有一个人是律法师，要试探耶稣，就问他说：“夫
子，律法上的诫命，那一条是最大的呢？”耶稣对他说：“你要尽心、尽性、尽意、爱主你的神。这是诫命中的
第一，且是最大的。其次也相仿，就是要爱人如己。这两条诫命是律法和先知一切道理的总纲。”《马太福
音》22：35–40 

耶稣说爱神与爱人是所有诫命的总纲，就好像其它诫命都“悬挂”在爱神与爱人这两条诫命之下。所以，让我们
一起来玩个“悬挂”十诫的游戏。

	I 把全班分成两组，把十只贴有数字标签的袜子打乱顺序，发给第一组。然后，让这一组孩子们在起始线后排成
一队。

	S 每只袜子都标有1-10数字标签，分别代表十诫中的一条诫命。发给第一组前10名选手每人一只袜子。游戏要
求：他们要将手里的袜子投到绳子上（要挂在绳子上）；每人只有一次投掷机会；但是在投出袜子之前，要按照
袜子上的数字，大声说出与该数字相对应的一条诫命！本组的其他组员可以帮助选手确认正确的答案，可以参
考十诫迷你书或墙上的十诫海报。这一轮选手投掷完之后，无论“诫命”是否挂在绳子上，都要归队—而大
家可以一起数有多少条“诫命”挂在绳子上，这个数目就是该组第一轮比赛得分。接下来，第二组组员上场开始
投掷“十诫”，以此类推。(注：选手们投掷袜子的时候，袜子不需要按正确的顺序排列。确保每个孩子都有参与
机会。)

课堂开始之前：
•	 在教室的两头分别放两把椅子，背对背摆放；

•	 用一根长绳子绑在两把椅子的靠背处，把椅子反方向移动拉
紧绳子；

•	 距离椅子2－2.5米处，用胶带标出或粘贴一条起始线

•	 用记号笔在十小块胶带上分别标上数字1-10，然后贴在每只
袜子上。

你将需要：
•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

•	 五双运动袜子(成人尺码，长度到小腿肚)。(如果你所
在班级人数很多，你可以使用十双袜子，并把全班分成
两大组，两组同时进行游戏)；

•	 十诫海报：第1课A2页，和/或十诫迷你书(见联系环节
的手工)；

•	 大约2米长的线或绳子；

•	 两把椅子；

•	 美纹纸胶带或保护胶带，撕成十小块；

•	 记号笔。

10分钟
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小组附加活动 摩西十诫 | 第2课

活动� | 困境：1–3年级
演示说谎是如何让人陷入困境的。

	I 让孩子坐在桌子边，把他们制作的十诫迷你书拿出来。

	S 打开你们的十诫迷你书，找到第九条诫命，大声读出来。做假见证是什么意思？孩子们回答。做假见证指的就是
所说的一些关于他人的事情是不真实的或错误的，而这些谎话会伤害对方或毁坏对方的名声。简单说就是在
撒谎。《箴言》12：22写道：“说谎言的嘴，为耶和华所憎恶。行事诚实的，为祂所喜悦。”你们有没有被人欺骗
过呢，有什么感受呢？孩子们回答。让我们来看看哪怕我们说一句谎话，会发生什么样的后果。

	I 让孩子们把一条美纹纸胶带松松地粘挂在桌子边上(大约60厘米长) ，使其垂下来。教师举起自己手里的胶带，
一边做一边示范给孩子们看：把这根长胶带撕下5厘米长的一块，然后粘在桌子上。

	S 这一小块胶带象征我们撒了一个谎。这看起来问题不大，对吗？但是如果被人逮住了我们撒谎，我们会试图做
什么？我们会撒第二个谎来掩盖第一个。（让孩子们撕下再长一些的胶带，覆盖第一条短胶带。）我们撒了第二
个谎，会发生什么结果？我们要撒第三个谎才能盖住前面的谎言。（再让孩子们撕下更长一些的胶带，覆盖前
两条胶带。）哦，天啊！我们不得不竭力撒谎，来掩盖所有的谎言，对吗？（孩子们继续把手里的胶带一条条撕
下来，覆盖在前面的胶带上，这些胶带在桌上成为一摞。）如果我们继续一个接一个撒谎，我们很难记住自己前
面编出来的瞎话！（取下桌子上粘贴着的一摞胶带）我们可以看到，一个小小的谎话多么容易让人陷入大麻烦，
甚至使你的处境变得一团糟。

我们今天的“超级经文”是：“要爱人如己。”有多少人喜欢被骗呢？孩子们回答。没有人喜欢被骗！如果我们不
喜欢被人骗，那么也永远不要去骗别人！

最好从一开始就说诚实话—即使说实话会让人难堪，或者面临一些处罚；最好马上澄清，也不要让烂摊子越
来越难收拾！ (让孩子们取下桌子边粘贴的那一摞胶带，卷成球扔进垃圾桶。)

你将需要：
•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

•	 一卷或数卷美纹纸胶带，保证每位孩子都有60厘米长的胶带（可选项：你也可以只使用一条胶带，边讲实物课边演示给学生们
看）；

•	 垃圾桶；

•	 十诫迷你书（联系环节的手工）。

10分钟
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小组附加活动 摩西十诫 | 第2课

《圣经》学习 | 谁是我的邻舍？：4–6年级
深入探讨好撒玛利亚人的比喻。

	S 有谁能背下来今天的“超级经文”?“要爱人如己。”《利未记》19：18

有一位犹太律法师问了耶稣一个问题，这位律法师大概是想在这节经文里面找“漏洞”，他大概不想对自己不
那么喜欢的人显出爱和尊重。耶稣引用了一个故事回答了他的问题。让我们来看看耶稣对他说了什么。

(让孩子们翻到《路加福音》10：25–37。把经文分成几个部分，让孩子们大声朗读各段经文。然后带领孩子们讨
论以下的问题。你可以随意添加任何问题，来帮助小组的孩子们更深入地讨论。)

1.第28节，关于爱神和爱人的重要性，耶稣的答复告诉我们什么？这对我们来说是最重要的事情；如果我们这
么做，就必活着。

2.那个犹太人遭遇了什么事? 被人打了，被抢了，被丢在路边等死。

3.在31节，谁第一个看见了受伤的人？这人的反应是什么，这人做了什么？他是犹太祭司，他远远地绕了过去，
没有管他。

4.为什么说犹太祭司的反应令人吃惊，使人困扰?他们都是犹太人，这是服侍上帝的祭司！他没有爱也毫无怜
悯。]

5.在32节，谁第二个看见了受伤的人? 圣殿执事，利未人。
    利未人帮助伤者了吗？没有，他看见受伤的人，也绕道走了！]

6.利未人遵行了我们今天的“超级真理”了吗？为什么这么认为？孩子们回答。（这里又出现了一个关键词—
利未人，利未人和祭司是在圣殿共同服侍的人。）

7.我们想一想这两个犹太人的反应。如果仅仅去教会参加礼拜就声称自己爱上帝，那么这两个犹太人的反应说
明了什么？孩子们回答。（我们必须爱上帝也要爱人，不仅仅是口头上所说的，而是用实际行动向人显出神的
爱。听到了就要行出来！） 

8.在33节，第三个人是个撒玛利亚人，为什么这很重要？犹太人厌恶撒玛利亚人，也看不起他们。犹太人和撒玛
利亚人彼此都有偏见，互相不来往。

9.那个撒玛利亚人做了什么; 他像别人一样绕开了吗? 没有，他照看这个伤者，显出了对伤者的怜悯。

10.我们看36节，用你们自己的话说，谁是我们的邻舍？孩子们回答。

你将需要：
•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App。

15分钟
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除了我以外，
你不可有别的神。

不可妄称耶和华
你神的名。

不可做假见证
陷害人。

不可杀人。

  不可贪恋
他人的东西。

不可奸淫。 不可偷盗。

当记念安息日，
守为圣日。

当孝敬父母。

不可为自己
雕刻偶像。
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