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| 教会版

超级真理：
我虽然小，但在上帝的眼里，我可以做伟大的事情。

超级经文：
“人是看外貌，耶和华是看内心。” 撒母耳记上16：7

圣经故事：
撒母耳记上17章

超级妙妙书视频：
面对巨人 

教师手册

面对巨人  |  依靠上帝 第 2 课
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课程概览 面对巨人 | 第2课

改动或扩展主课的备选方
案。

大组 开课活动 第3页
 课程开始时把孩子们聚在一起，观看《超级妙妙书》的视频。  27分钟

小组 游戏时间 | 击败巨人 第5页
 通过玩一个打败巨人的游戏来探索本集《超级妙妙书》故事。  10分钟

 联系 | 大卫和哥哥们 第6页
 通过一堂实物课程，带领孩子们展开关于大卫的讨论。 
 门徒挑战：属灵的全副军装小册子。  15分钟

 超级经文 | 《超级妙妙书》才艺秀  第8页
 通过小组活动背诵超级经文。  5分钟

 祷告 | 用心祷告  第9页
 通过不同形式的祷告与上帝交流。  5分钟

 家庭链接 | 吉宝笔记 第9页
 给孩子们布置“吉宝笔记”家庭作业，让他们回家跟进课程。  1分钟

附加活动 实物课 | 歌利亚与上帝 第10页
 了解歌利亚的装备，感谢上帝的大能和保护。 1–6年级 5分钟

 实物课 | 歌利亚与上帝 第11页
 附加讨论 4–6年级 10分钟

 游戏 | 大卫的小石头 第12页
 帮助大卫找到五块小石头。 1–3年级 10分钟

 游戏 | 传鹅卵石 第13页
 看看哪组能用最快的速度传递五颗鹅卵石! 4–6年级 10分钟

 手工 | 上帝太棒了！ 第14页
 做一个手工，用来提醒自己要信靠上帝。 4–6年级 10分钟

符号的含义

 S 表示带领者可以大声读出来。 蓝色字为提示答案。（附加说明在圆括号中）

 I 表示不要大声读出来的信息。有些活动会注明适合哪个年级。

 P 播放视频文件。

 B 表示经文可以由带领者或孩子们来读。除特别注明外，课程中的中文经文均引自中文和合本圣经。

如需支持和其他资源，请用你的智能手机下载我们的超级妙妙书圣经APP。
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面对巨人 | 第2课大组

大组
所有1-6年级的孩子组成一个大组。为了帮助他们在上课之前集合，你可以播放视频9，或者让孩子们进行诸如
扔沙滩球的简单活动。

欢迎   ( 1 分钟 )
 S 嗨，小朋友们！欢迎你们！今天是《面对巨人》系列的第二课，是关于大卫打败巨人歌利亚的故事。上堂课上，你

们在小组时段学习了“大卫”这个名字的含义。有人还记得“大卫”这个名字是什么意思吗？孩子们回答。蒙爱
的！喜爱！是的，大卫的意思是“喜爱”。和大卫一样，你们也是上帝所喜爱的孩子。大卫因为信靠上帝，所以他
有勇气去面对巨人。现在让我们全体起立，一起来赞美上帝，让我们一起唱《超级妙妙书》的原创歌曲《跟随耶
稣》。

 P 播放视频 11：（歌曲）《跟随耶稣》 ( 3 分钟 )

 I 带领者要提前预习这首歌，以确保领唱的同时可以带领孩子们一起做动作。

超级真理和讨论   ( 1 分钟 )
 S 请坐！这一周的“超级真理”是，“我虽然小，但在上帝的眼里，我可以做伟大的事情。”让我们一起来说这句“超

级真理”。孩子们复述超级真理。

介绍本集精简版视频  ( 1 分钟 )
 I 如果在场所有的孩子在上节课都看过本集圣经故事的视频，你可以跳过此处，直接进入介绍圣经背景视频的环

节。

 S 《面对巨人》这集故事中，克里斯正面临着一个大问题。有人记得是什么问题吗？孩子们回答。克里斯是如何处
理这个问题的？孩子们回答。他临阵脱逃了。当大卫见到歌利亚的时候，大卫也逃跑了吗？孩子们回答。不，大卫
信靠上帝并且勇敢地直面巨人！还没有看过本集圣经故事的同学，我们现在一起来看一个短片；已经看过本集
故事的同学，在看这个短片的时候你可以重温一下故事的内容！

 P 播放视频 4：精简版视频 ( 9 分钟 )

 I 妙妙书把克里斯、乔伊和吉宝带去见小牧童大卫。巨人歌利亚挑战以色列军队的人出来和他单挑，但是以色列
全营的士兵都非常害怕，只有大卫不怕他。大卫靠着上帝打败了巨人歌利亚，并且杀了他。克里斯意识到，当我
们信靠上帝时，我们可以胜过一切恐惧。

讨论  ( 1 分钟 )
 S 大卫信靠上帝，所以他能够勇敢地面对一切困难。你们觉得对于大卫来说，勇敢地面对一切困难容易吗？孩子们

回答。我敢肯定一点都不容易，但是大卫相信上帝会帮助他，上帝也确实用祂的大能回应了他！

介绍圣经背景视频 ( 1 分钟 ) 
 S 在我们观看圣经背景视频之前，让我们打开圣经，找到《撒母耳记上》17：4–7。大声朗读这段经文：从非利士营

中出来一个讨战的人，名叫歌利亚，是迦特人，身高六肘零一虎口；头戴铜盔，身穿铠甲，甲重五千舍客勒；腿
上有铜护膝，两肩之中背负铜戟；枪杆粗如织布的机轴，铁枪头重六百舍客勒。有一个拿盾牌的人在他前面
走。当吉宝在视频里提问的时候，请先等他给出备选答案，然后再说出你认为是正确的选项！

 P 播放视频 5：圣经背景 ( 8 分钟 )

 P 播放视频 10B：超级经文插图

 I 图片无声循环播放2.5 分钟，孩子们复述完经文后关闭。



4

面对巨人 | 第2课大组

超级经文讨论  ( 1 分钟 )
 S 让我们一起说出今天的“超级经文”：“人是看外貌，耶和华是看内心。”《撒母耳记上》16：7。这一次，请你们单

脚站立一起说今天的“超级经文”。孩子们照做。非常棒！

 I 孩子们将在小组时段有更多的时间学习“超级经文”。

祷告和欢送   ( 1 分钟 )
 S 让我们祷告。亲爱的天父，无论何时我们遇到了什么问题，请帮助我们记得你与我们同在！赐给我们从你而来

的勇气、智慧和能力。奉耶稣的名祷告，阿们。 

在今天的小组学习中，你们将有机会击败一些巨大的问题。你们还可以用神给你们的恩赐来表演“超级经文”
哦！我们拭目以待！祝大家玩得开心！

 I 然后老师们把学生带到教室上小组课。如果大组的人数很少，那么所有的孩子可以一起上小组课。
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小组 面对巨人 | 第2课

小组
可以把孩子们分成1–3年级组和4–6年级组 

游戏时间  | 击败巨人
通过玩一个打败巨人的游戏来探索本集《超级妙妙书》故事。

 S 请放心，巨人歌利亚不会出现在你我的生活中，但我们在日常生活中会面临哪些巨大的恐惧呢？恐高、怕黑、
蛇、蜘蛛、在众人面前发言、考试、被人欺负、因为遵从上帝的话语而被伙伴们嘲笑。有时候这些惧怕甚至会把
我们淹没，而有时候我们会觉得自己太弱小了，但是在上帝的眼中可不是这样的！祂赐下圣灵给我们，并且圣灵
住在我们的里面，因此我们能够战胜一切惧怕，还能够做成伟大的事情！

 I 举起你手里的“巨人”样本，然后给每个孩子一支可擦洗记号笔和一个纸袋（或纸杯）。他们要在底部写上自己
的名字，然后在纸袋（或纸杯）的一边侧面草绘一个凶狠的巨人，图画顶部距离纸袋或纸杯的边缘要留出5厘
米左右的空白。在另一边侧面，要写下一项他们心里的巨大的恐惧（就是令他们一想起来就感到十分害怕的事
情）。让孩子们把报纸搓皱后塞进袋子里，然后把袋口折起来用订书机钉住或用胶带封住。（用杯子的话就不
需报纸。）

 S 这里有一大堆看起来很凶的巨人！我们要怎样才能击败他们呢？孩子们回答。关键就在于我们今天的“超级真
理”。让我们一起大声说：“我虽然小，但在上帝的眼里，我可以做伟大的事情。”我们能打败所有的巨人！我们
只需要用上帝的眼光看待我们自己！

 S (举起一个硬币，上面写着“我们信上帝”；或者一枚鹅卵石，上面写着“信靠上帝”。)你可能认为这个小玩意没
什么大用，但上面所写的字可是大有能力，能改变你的生命！你知道上面写的是什么吗？我们信上帝；或是，信
靠上帝。当我们信靠上帝，我们能成就伟大的事情！那么，让我们凭着对上帝的信心来打败这些邪恶的巨人吧！

 I 将全班分组，每组几个孩子。各组把他们的“巨人”纸袋放在桌子上或是地上，然后站在起点线后面。给每组第
一个孩子5枚硬币（或者5块鹅卵石），让他们试着把所有的“巨人”都打翻。其他队友帮忙拾回硬币，把它们交
给下一个队员，并把巨人们再次立起来。以此类推，直到每个孩子都有机会向“巨人”挑战。记分员为每组击落
的“巨人”总数计分。得分最高的队伍是获胜方。(可选项：给每个孩子一枚硬币或小石头，让他们连同巨人纸袋
一起带回家，以提醒自己靠着上帝去做伟大的事情。)

课程开始之前：
• 把两张桌子拼在一起；

• 在距离桌子2米远的地方做个记号，或者用胶带标出一条起始线；

• 为孩子们制作一个“巨人”样本；

• 如果使用纸杯，请确保孩子们可以在杯子表面上画画；

• 如果用鹅卵石代替硬币，用记号笔在上面写下“信靠上帝”；如果用
硬币，写上“我们信上帝”；

• 选几个助手来为每个队计分。

你将需要：
• 装食品用的方底纸袋，或是纸杯，每人一个；

• 可擦洗记号笔、蜡笔或是彩色铅笔；

• 订书机或胶带 (可选)；

• 每个孩子3张报纸；

• 硬币 (或鹅卵石)，每队至少5个；

• 美纹纸胶带或保护胶带 (可选)；

• 为记分员准备纸和铅笔  (可选)；

• 细头的记号笔 (可选)；

• 两张桌子 (可选)。

10分钟
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小组 面对巨人 | 第2课

联系  | 大卫和哥哥们
通过一堂实物课程，带领孩子们展开关于大卫的讨论。
门徒挑战：属灵的全副军装小册子。

 S 今天，我们要来讨论大卫是如何依靠上帝的。大卫有几个哥哥？7个。神晓谕先知撒母耳去伯利恒城，因为耶和
华已经拣选了耶西的一个儿子作以色列的新一任国王，神要撒母耳去耶西家里膏其中的一个儿子。所有人都以
为新国王肯定出自大卫年长的哥哥们，没有人想到会是年幼的大卫，也没有人去叫大卫回家，他那时还在野外
放羊呢！但是上帝告诉撒母耳不要看人的外表，上帝对撒母耳说：“耶和华不像人看人，人是看外貌，耶和华
是看内心。”(撒母耳记上 16：7)

我们看一个人的时候，我们可能会按着他们的外貌来评判他们，但上帝却是看我们的内心！所以让我们记住：人
的内心比外表更重要！

1. 撒母耳如何知道耶西的哪个儿子会成为新王？ 
上帝告诉撒母耳的。]

2. 当哥哥们知道小弟弟大卫将成为新王时，你认为他们的感受是怎样的？
受伤、嫉妒、生气。]

3. 当哥哥们在战场上看到大卫时，你认为他们的感受是怎样的？
生气，而且有点困惑。]

4. 当哥哥们看到大卫击败了歌利亚的时候，你认为他们的感受是怎样的？
可能会感到自豪；也有可能因为没有信靠上帝而感到尴尬；或许有一点点害怕，因为他们对大卫说话不太
尊重。]

5. 你认为大卫站在歌利亚面前的时候有什么样的感受？
也许有一点害怕，但对神的大能有信心。对自己信靠神并能被神使用感到兴奋！

 S 上帝选择大卫做以色列的王是有原因的。也许大卫的哥哥们看上去更适合做王，但上帝是看人的内心，祂知道
大卫的心。为什么大卫的哥哥们不敢起来迎战歌利亚？因为他们害怕。大卫有七个哥哥，他是家里最小的儿子，
但是大卫信靠上帝并且他有勇气去独自面对巨人。如果大卫信靠哥哥们，而不是全心信靠上帝，你们还认为大
卫有智慧吗？为什么？没有，因为哥哥们根本不相信他能够打败歌利亚。]

我们今天的“超级真理”是：“我虽然小，但在上帝的眼里，我可以做伟大的事情。”在很多人眼里大卫看起来很
小，撒母耳、扫罗、大卫的哥哥们都认为大卫只是一个小男孩，巨人歌利亚轻蔑地说他是一个小毛孩。但是上帝
不这样看！上帝看人的角度是不同的；上帝看到大卫全心信靠神，正如耶稣在《马太福音》19：26中说：“在神凡
事都能。”

课程开始之前：
• 复印一份大卫和哥哥们的图样：B1页；

• 沿虚线把图样撕成3条，然后再把每一条撕成3张纸牌。非常重要：要用手撕开，不要用剪刀，
要让边缘呈现出参差不齐的粗糙样子；

• 注意中间那张标有“大卫”字样的纸牌，是唯一一张四条边都是手撕的纸牌。标有“哥哥”字
样的7张纸牌，每张都至少有一条笔直的边；

• 丢掉余下的纸牌。

你将需要：
• 大卫和哥哥们的图样：B1

页；

• 铅笔；

• 桌子；

• 属灵的军装小册子图
样：A1页，为第1课没来的
孩子们准备。

15分钟
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小组 面对巨人 | 第2课

 I 站在桌子旁向孩子们展示8张纸牌，把带字的一面给孩子们看。我们要用这8张纸牌玩个有趣的游戏。7张纸牌
上写着“哥哥”，一张写着“大卫”。把纸牌翻个面，（这样孩子们就看不到字了，）然后打乱顺序。让8个孩子来
到桌子前。给每个孩子面前放一张牌，有字的一面朝下。(如果你班里的孩子不足8名，可以给某些孩子发两张。) 
当你分发纸牌的时候，要留意哪个孩子拿到了“大卫”，就是四边都是毛边的那张。告诉孩子们他们可以偷偷看
一眼自己的纸牌上写的是什么，然后用手按住，不要让别人看见。不要着急透露是谁拿到了“大卫”。

 S 上帝从大卫所有的兄弟中拣选了他，我也选了一名同学，我自有办法知道谁是大卫！(向孩子们展示你的小计
谋，并建议孩子们用同样的手法教他们的家人关于大卫和哥哥们的故事。)关于这张大卫的纸牌，其他人不会留
意边缘的细节，我却看得清清楚楚！上帝也是，别人看不见的祂却能看得清清楚楚！祂是洞察人心的神！

让我们一起大声说出我们今天的“超级经文”：“人是看外貌，耶和华是看内心。”

门徒挑战 | 实际应用

你已经接受属灵军装的挑战了吗？(把“属灵的军装”小册子发给上节课没来的孩子们。)谁能告诉我神所赐的属
灵军装有哪些部件？(鼓励孩子们尝试说出全副的属灵军装包含哪些部件。) 你要知道神已经把全套的属灵盔甲
赐给你了，你也要记得这套盔甲包含有哪些装备。请记得查找属灵的军装小册子中的经文，并一一写下来。
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小组 面对巨人 | 第2课

超级经文  |《超级妙妙书》才艺秀
通过小组活动背诵超级经文。

“人是看外貌，耶和华是看内心。”撒母耳记上 16：7

 B 让孩子们打开《圣经》找出“超级经文”, 《撒母耳记上》16：7，然后请一个孩子大声朗读。“人是看外貌，耶和
华是看内心。”

 S 撒母耳认为上帝肯定会选一个年轻有为、体格强壮的青年来做以色列的新一任国王。但是上帝的眼光和人的眼
光大不一样！上帝拣选了年纪最小、体格最瘦弱的大卫。上帝知道大卫的心，所以拣选了大卫做以色列的国王，
并且后来成就了许多伟大的事情。

你们还记得克里斯害怕面对什么事情吗？他不敢参与乐队试镜，因为他害怕当众演奏吉他。克里斯不认为自己
很棒，他觉得自己没有胆量在众人面前弹奏吉他。后来他是如何鼓起勇气弹奏吉他的？是上帝帮助了他。如果
我们的心跟随上帝，我们就可以做很多大事，而不会在乎别人怎样看待我们。

今天，我们将进行一个与众不同的才艺秀—每个人都会赢！

 I 把全班分成若干小组。让每个组的组员们发挥创意，共同合作，把今天的“超级经文”表演出来。他们可以编一
段说唱，也可以用动作或舞蹈，或用“人浪”朗诵等方式，把经文表演出来。给小组几分钟时间准备，让每组孩
子们面对着全班进行表演。如果有孩子太过害羞以至于不能“表演”，温柔地鼓励他们凭着信心迈出第一步，但
是不要强迫他们—他们也可以做观众欣赏大家的表演。

课程开始之前：
• 把“超级经文”写在白板上（或黑板或海报板。）

你将需要：
• 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

• 白板（黑板或海报纸）并准备好相应的书写工具。

5分钟
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祷告 | 用心祷告
通过不同形式的祷告与上帝交流。

 S 你们记得圣经哪一卷书收录了大卫所写的诗歌吗？《诗篇》。对了！《诗篇》不全都是大卫写的，但有很多出自大
卫的手笔！我们今天的“超级经文”出自《撒母耳记上》16：7：“人是看外貌，耶和华是看内心。”大卫深深地明
白这一点，所以他写了以下的诗句。（读《诗篇》51：10，12：）神啊，求你为我造清洁的心，使我里面重新有正
直的灵。求你使我仍得救恩之乐，赐我乐意的灵扶持我。

你们曾经因为犯了错而感到内疚吗？是的。我们都犯过错。内疚的感觉像什么？羞愧，尴尬，害怕，焦虑等等。
上帝创造了我们，祂爱我们如同珍宝；祂想要我们跟祂有亲密的关系—但祂是圣洁完美的，祂无法与罪人同
在。耶稣—上帝的独生子—从来没有犯过罪，当祂被钉死在十字架上，祂担当了我们的罪疚，并且为我们
担当了所有罪的刑罚；祂洗净了我们所有的罪，因此我们能够和天父建立一个美好的关系。

所以，当我们求上帝饶恕我们，当我们接受耶稣作我们的救主，我们的心就被洗净了，能够脱离所有可怕的罪疚
和羞愧。当你们被饶恕、被原谅时，你们的感觉怎么样？高兴，自由。正如大卫在诗篇里说道，求你使我仍得救
恩之乐。我们都渴望得到上帝所赐的喜乐！

让我们祷告：亲爱的天父上帝，当我们犯了罪，我们觉得自己无地自容；但我们知道我们仍然可以来到你的面
前，请求你饶恕我们，就像大卫犯了罪求你饶恕他一样。我们邀请你现在就来查看我们的内心。(暂停一下让孩
子们有时间默祷。)你能看见我们所做的错事，我们所说的不友善、不造就人的话，还有我们那不讨你喜悦的心
思意念。(暂停)我们感到非常抱歉，求你洗净我们的心，好让我们的心脱离罪的捆绑。(暂停)谢谢你让耶稣替我
们死在十字架上，并为我们的罪担负了刑罚。我们如此欢喜快乐，是因为你赦免了我们，并洗净了我们的罪。(暂
停)我们知道在你的眼里我们可以做伟大的事情，而且你看我们不是渺小的！现在，求你赐给我们圣灵的能力，
来顺服你、跟随你。奉耶稣的名祷告，阿们。

家庭链接
 I 下课时，让孩子们把吉宝笔记带回家，以提醒他们今天所学的课程以及超级真理挑战。同时，它也会链接到超

级妙妙书网站，那里有更多有趣的家庭活动！

你将需要：
• 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App。

5分钟
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附加活动
如果你有多余的课堂时间或者希望改变一下主要课程的某些部分，你可以参考以下的备选方案。

实物课 | 歌利亚与上帝：1–6年级
了解歌利亚的装备，感谢上帝的大能和保护。

 I 让孩子们围成圈坐下来。给他们看装有重物的包。让每个孩子来掂一掂这个包的重量，让他们猜猜包有多重。
然后揭开谜底，告诉他们这个包重达7公斤。枪矛是歌利亚所用的武器之一，单是矛的头就重7公斤，这还不包括
枪杆的重量！

 B 读《撒母耳记上》17：4–7： 从非利士营中出来一个讨战的人，名叫歌利亚，是迦特人，身高六肘零一虎口；头
戴铜盔，身穿铠甲，甲重五千舍客勒；腿上有铜护膝，两肩之中背负铜戟；枪杆粗如织布的机轴，铁枪头重六
百舍客勒。

 S 这就是巨人型号的长矛！你能想像一下：歌利亚能投掷这么重的一杆铁枪，他有多么高大强壮！另外，还有拿兵
器的人替他拿着一面大盾牌。但是与全能的上帝相比，歌利亚的强壮又算得了什么呢！大卫用什么打败了巨人
歌利亚呢？给孩子们看一块小石子。大卫总共捡了五颗石子，其中一颗石子把一个全副武装的巨人打到了！大
卫怎么有勇气面对巨人歌利亚的呢？因为大卫信靠上帝！他深信在上帝的帮助下，他能够做伟大的事情！

我们的“超级真理”说：“我虽然小，但在上帝的眼里，我可以做伟大的事情。”大卫之所以能够面对巨人，是因
为他知道上帝与他同在！你一边说一边拿起7公斤重的包。尽管歌利亚的武器和盔甲如此坚固强大—但是在
上帝面前不值一提！

课程开始之前：
• 在一个包里放重达7公斤的物品，然后拉上拉链或者封

起来。

你将需要：
• 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

• 一个结实的包，要有拉链或能紧紧地封起来；

• 重达7公斤的物品 (可以是大米或豆子、泥土、沙子或是水)；

• 一块小石子。

5分钟
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实物课  | 歌利亚与上帝：4–6年级 
附加讨论

 S 让我们来读一章《诗篇》，是大卫在晚年的时候所写的。我们看到大卫无论面临什么争战，他都选择持续信靠上
帝。 (让孩子们翻到《诗篇》144：1–2。选7个孩子来读，一人一句。)

•  耶和华我的磐石是应当称颂的；]

•  祂教导我的手争战，]

• [ 教导我的指头打仗。]

• [ 祂是我慈爱的主，我的山寨，
• [ 我的高台，我的救主，]

•  我的盾牌，是我所投靠的；]

•  祂使我的百姓服在我以下。]   

 S (让孩子们回答下列问题，从而更加深刻地理解经文：)

1. 当提到磐石的时候你会想到什么？你认为大卫说上帝是他的磐石是什么意思？

2. 大卫是个牧羊少年，他却击败了歌利亚。你认为上帝是怎样训练他打仗的？上帝怎样训练我们面对即将到
来的困难呢？

3. 盟友的意思是战友，就是帮助你打仗的朋友。你觉得有上帝做你的朋友怎么样？你曾经有感到上帝在支持
你吗？

4. 大卫说上帝是坚固的山寨和安全的高台，你认为这是什么意思？

5. 寻求庇护的意思是找到一个安全的地方。上帝是否曾拯救你脱离某种危险？

6. 最后一句说，祂使我的百姓服在我以下。请问是谁在掌管万有？当我们面对巨大的困难时，当我们知道上
帝一直是帮助我们争战的朋友，这如何能帮助到我们？

 S 我们从来就不孤单，上帝与我们同在，就像祂与大卫同在一样！而且上帝是我们的“磐石”，祂永不改变！全能
的上帝是我们坚固的山寨；祂以盾牌四面环绕我们、保护我们；祂是深爱我们的朋友；祂训练我们，使我们能够
与仇敌争战；无论我们去到哪里，祂都与我们同在！当我们读这章诗篇的时候，我们便得到鼓励，并且更有力
量，我们也能够勇敢地去面对一切争战！

10分钟
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游戏  | 大卫的小石头：1–3年级 
帮助大卫找到五块小石头。

 S 我们假设大卫正在寻找五颗石子，但是一颗也找不到！(让孩子们紧挨着坐成一圈。选一个孩子来扮演“大卫”，
让他（或她）站在中间。给大卫一个袋子和手杖（或棍子）。这儿有一个袋子给你装石子用，这是你的“牧羊杖”
（手杖或者说棍子）。 

 I 开始播放音乐。不要透露出石头究竟在哪个孩子的手里，孩子们迅速把第一颗石头手递手传一圈。继续做传递
石头的动作，即便手里没有拿石头也要这样做。当你停止音乐的时候，“大卫”必须猜测石头在谁的手里，他要
用“牧羊杖”的一端支在一个孩子的面前。当猜对的时候，这个孩子就把石头放进包里，拿起牧羊杖，变成大
卫。之前的“大卫”坐回孩子们当中。开启音乐，把第二颗石头交给组员开始传递。持续游戏，直到5颗石头都被
找出来。

你将需要：
• 5块小石头（或小的鹅卵石），让孩子们可以藏在手里；

• 一个小袋子；

• 一根手杖、码尺或是1米长的棍子；

• 欢快的歌曲以及音乐播放器。

10分钟
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游戏  | 传鹅卵石：4–6年级 
看看哪一组能用最快的速度传递五颗鹅卵石!

 I 把全班分成人数相同的两个组。(必要的话，老师可以加入其中一组，使两组人数均等。)每组队员们肩并肩站成
一排，队员们彼此间隔最多几厘米。两个组相隔2米，面对面站立。在每组第一名队员旁边的地板上放5颗鹅卵
石。在每组最后一名队员旁边的地板上放一只纸袋。游戏开始。

每队的第一名队员捡起一颗鹅卵石，放在另一只手的手背上，然后小心地把它滑到下一名队员的手背上。第一
名队员随即捡起第二颗鹅卵石，以同样的方式传递下去。每颗鹅卵石都经由队员们的手背传递下去，直到传给
最后一名队员，这名队员随后要用手背把鹅卵石滑入袋子里。最先将五颗鹅卵石传完并装进袋子里的小组是获
胜方。

注意：如果鹅卵石掉在地上了，这名队员必须把它捡起来，然后放在手背上继续游戏。

 S 你们做得太棒了！用手背既笨拙又很不方便，对吗？用手心就容易很多。扫罗王认为，如果大卫穿上自己的盔甲
上阵，胜算会大一些，但是这些盔甲完全帮不上大卫。让我们来看看《圣经》是怎么说的。 

 B 让孩子们翻到《撒母耳记上》17：38–40。选三位自告奋勇的孩子来大声读这些经文。 
撒母耳记上17:38，扫罗就把自己的战衣给大卫穿上，将铜盔给他戴上，又给他穿上铠甲。 
撒母耳记上17:39，大卫把刀跨在战衣外，试试能走不能走，因为素来没有穿惯，就对扫罗说：“我穿戴这些不
能走，因为素来没有穿惯。”于是摘脱了。 
撒母耳记上17:40，他手中拿杖，又在溪中挑选了五块光滑石子，放在袋里，就是牧人带的囊里；手中拿着甩
石的机弦，就去迎那非利士人。

 S 大卫无法使用扫罗的盔甲和武器。大卫个子小，扫罗的盔甲和武器对大卫来说太大、太笨重了！大卫选了一些
光滑的小石头放进牧羊人的口袋里，就像我们今天的游戏里所做的那样。大卫不能学扫罗或用其他人的方法去
战胜巨人；他必须坦然接受自己的样子—就是上帝塑造他、要他成为的样子，用他自己的方式去战胜仇敌。
我们每个人都是特别的，都有独特的能力和天赋；并且上帝知道我们的心，祂比任何人都更了解我们。不论我们
的年龄有多大、体格强壮与否，我们能够为上帝做伟大的事情！让我们一起大声说出今天的“超级真理”：“我
虽然小，但在上帝的眼里，我可以做伟大的事情。”

你将需要：
• 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

• 10枚鹅卵石或小石头（尽可能是扁平的那种）；

• 两个小纸袋。

10分钟
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手工  | 我们的上帝太棒了：4–6年级 
做一个手工，用来提醒自己要信靠上帝。

 S 我们的“超级真理”说：“我虽然小，但在上帝的眼里，我可以做伟大的事情。”是的，别人觉得大卫太小而不能
做什么大事，他的哥哥们也认为他只能放羊！但上帝看他可不一样！让我们看另一处经文。 

 B 请一个孩子翻开圣经读《提摩太前书》4：12，不可叫人小看你年轻，总要在言语、行为、爱心、信心、清洁上，
都作信徒的榜样。

 S 上帝透过这节经文在说什么呢？当你们为主而活，你们就可以成为别人的榜样，甚至成为那些比你们年长之人
的榜样。大卫成了很多人的榜样；包括哪些人呢，你们能说出其中的一些人吗？他的哥哥们、他的父亲、扫罗王、
非利士人的军队、以色列人的军队。当你们面对问题的时候，要求上帝来帮助你们，让你们的心思意念、一言一
行成为别人的榜样。(请孩子们举例说明他们怎样能够在同龄人中作榜样，甚至成为年长之人的榜样。)

 I 给每个孩子一块小石头、一支笔尖较细的记号笔以及一件围裙（或画油画时穿的防护服）。提醒孩子们这些记
号笔弄到衣服上的话是洗不掉的。让他们在石头的一面写“上帝”，另一面写上自己的名字。如果可以的话，孩
子们也可以给石头涂色，或装饰他们的石头。

 S 大卫带了五块小石头去迎战巨人歌利亚。你们可以保存这块小石头，用来提醒自己：上帝与你同在，并且祂会帮
助你，就像祂帮助大卫一样。同时，让这块石头提醒你自己：要成为别人的好榜样。每当你看到它的时候，停下
来，想一想：我的行为是否合神的心意？我是敬虔的好榜样吗？让我们一起大声说出今天的“超级真理”：“我
虽然小，但在上帝的眼里，我可以做伟大的事情。”

你将需要：
• 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App； 

• 笔尖较细的永久性记号笔，或油性记号笔；

• 每个孩子一块小而扁平的石子；

• 每个孩子一件围裙或画油画时穿的衣服（防止弄脏衣服）。

10分钟
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