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| 教会版

超级真理：
耶稣会引导我并保护我。

超级经文：
“我的羊听我的声音，我也认识他们，他们也跟着我。”                                	
约翰福音10：27

圣经故事：
撒母耳记上 17章

超级妙妙书视频：
面对巨人

教师手册

面对巨人  |  上帝扶持我 第 3 课
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课程概览 面对巨人 | 第3课

改动或扩展主课的备选方
案。

大组	 开课活动	 第3页 
	 课程开始时把孩子们聚在一起，观看《超级妙妙书》的视频。		  24分钟

小组	 游戏时间 | 牧羊人说	 第5页
	 通过玩一个听和跟随的游戏来探索本集《超级妙妙书》故事。		  15分钟

	 超级经文 | 熟悉的声音 	 第6页

	 通过小组活动背诵超级经文。		  5分钟

	 联系 | 好牧人	 第7页
	 讨论耶稣是好牧人。

	 门徒挑战：属灵的军装。		  15分钟

	 祷告 | 用《诗篇》23篇来祷告	 第9页
	 通过不同形式的祷告与上帝交流。		  5分钟

	 家庭链接 | 吉宝笔记	 第9页
	 给孩子们布置“吉宝笔记”家庭作业，让他们回家跟进课程。		  1分钟

附加活动	 游戏 | 青草地溪水边	 第10页
	 引导羊群去到青草地溪水边。	 1–6年级	 10分钟

	 实物教学 | 牧羊人的工具	 第11页
	 讨论牧羊人的杖和竿。	 1–6年级	 15分钟

	 圣经研习 | 准备盛宴！	 第12页
	 深入理解《诗篇》23篇。	 4–6年级	 15分钟

	 游戏 | 好牧人	 第13页
	 找到迷失的羊。	 1–3年级	 10分钟

符号的含义

	S 表示带领者可以大声读出来。 蓝色字为提示答案。（附加说明在圆括号中）

	I 表示不要大声读出来的信息。有些活动会注明适合哪个年级。

	P 播放视频文件。

	B 表示经文可以由带领者或孩子们来读。除特别注明外，课程中的中文经文均引自中文和合本圣经。

如需支持和其他资源，请用你的智能手机下载我们的超级妙妙书圣经APP。
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面对巨人 | 第3课大组

大组
所有1-6年级的孩子组成一个大组。为了帮助他们在上课之前集合，你可以播放视频9，或者让孩子们跟着视频
11一起唱《跟随耶稣》。

欢迎� ( 2 分钟 )
	S 大家好！今天是《超级妙妙书》大冒险故事《面对巨人》系列的第三课，是关于大卫和歌利亚的故事。为什么大

卫能够杀死巨人歌利亚呢？孩子们回答。大卫信靠上帝，在上帝没有难成的事！这就是为什么我们要对神有信
心—因为祂万事都能做！让我们全体起立，一起来唱《恩典之歌》。在我们唱的时候，让我们认真地体会一下
这首歌的歌词。耶稣如此的爱我们，祂成为我们的朋友，教导我们如何为神而活；祂为我们死在十字架上，替我
们担当了罪的刑罚。之后祂从死里复活，当我们信靠祂，我们就能够获得新的生命。

	P 播放视频 7：（歌曲）《恩典之歌》 ( 3 分钟 )

超级真理讨论� ( 2 分钟 )
	S 如果你想邀请耶稣进入你的心里，一定要告诉我或者告诉你们小组课的老师哦！这将是你一生中最重要的决

定！当我们请求耶稣成为我们的救主和生命的主，祂就会借着圣灵住在我们里面，祂会赐给我们能力和智慧，
并用祂的大能保护我们！因此，我们今天的“超级真理”说，“耶稣会引导我并保护我。”今天我们要来学习耶稣
是怎样作好牧人的。祂如此爱我们，祂要引领我们远离邪恶，引导我们走公义的道路，祂要指引我们做出最好
的选择，领受上好的祝福！祂也要赐给我们勇气去面对生活中遇到的各种问题。

介绍本集精简版视频 ( 2 分钟 )
	I 如果在场所有的孩子在上节课都看过本集圣经故事的视频，你可以跳过此处，直接进入超级经文环节。

	S 在《面对巨人》这集故事里，克里斯很害怕乐队试镜，他不敢在众人面前弹奏吉他。克里斯没有直面自己的恐
惧，而是临阵脱逃了。但在遇到大卫之后，他意识到上帝是与自己同在的！这让克里斯产生了怎样的变化？孩子
们回答。克里斯战胜了他的恐惧，勇敢地参加了乐队试镜。在今天的视频里，我们会看到有很多人—甚至是
大卫的亲哥哥们都质疑大卫，但这些并没有阻止大卫前行的脚步。还没有看过本集故事的同学们，现在我们一
起来看一个短片；已经看过本集完整视频的同学们，在看这个短片的时候，你可以试着找出这集故事中所有指
向耶稣的预表！ 

	P 播放视频 4：精简版圣经故事 ( 9 分钟 )

	I 超级妙妙书把克里斯、乔伊和吉宝带去见小牧童大卫。巨人歌利亚挑战以色列军队的人出来和他单挑，但是以
色列全营的士兵都非常害怕，除了大卫。大卫靠着上帝打败了巨人歌利亚，并且杀了他。克里斯意识到，当我们
信靠上帝时，我们可以胜过一切恐惧。

	P 播放视频 10C：超级经文插图

	I 图片无声循环播放2.5 分钟，在孩子们复述完经文之后关闭。

超级经文讨论� ( 1 分钟 )
	S 让我们一起大声读今天的“超级经文”：“我的羊听我的声音，我也认识他们，他们也跟着我。” 约翰福音10：27。

	I 孩子们在小组时段会有更多的时间学习“超级经文”。

介绍预表视频 ( 1 分钟 )
	S 大卫的一生和耶稣的一生有很多相似之处，这些相似点就像标识一样，是指向耶稣的预表。让我们一起来观看

本集的预表视频，更深入的了解本课内容。

	P 播放视频 6：预表  ( 3 分钟 )
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面对巨人 | 第3课大组

祷告和欢送� ( 1 分钟 )
	S 让我们一起来祷告。亲爱的主耶稣，我们赞美你，因为你是我们的好牧人，无论白天或黑夜，你时时刻刻与我们

同在！当我们面对困境的时候，请帮助我们记得呼求你的名，因为我们需要智慧、能力和勇气去面对一切。谢谢
你，我们可以来信靠你，我们知道在你没有难成的事！奉耶稣的名祷告，阿们。

在今天的小组时段，我们要玩一个有趣的游戏—跟随牧人的声音。祝大家玩得开心！

	I 老师们把学生带到教室上小组课。如果大组人数很少，那么所有的孩子可以一起上小组课。
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小组 面对巨人 | 第3课

小组
可以把孩子们分成1–3年级组和4–6年级组。 

游戏时间 | 牧羊人说 
通过玩一个听和跟随的游戏来探索本集《超级妙妙书》故事。

	I 挑选两名孩子分别扮演“好牧人”和“陌生人”，他们俩的声音要相仿，最好是由年纪稍大些的孩子或6年级的孩
子来扮演，需要能够很好地读旁白。让他们站在全班同学的后面（教室的最后）。给他们每人一份“牧羊人说”
的复印件，并告诉他们分别要读哪一个角色的旁白。他们每读完一句台词都要暂停一下，因为要留出时间给两
个组打分。

把班里剩下的孩子们分为两队“羊群”。让他们在教室里相对的两面墙边站立，背对着好牧人和陌生人。你和你
的助手应当每人看管一个“羊群”，在游戏开始后给他们打分。当羊群里有小羊错误地跟随了陌生人的声音，一
只羊记1分。如果班里人数比较多，当有小羊跟随陌生人的声音，你可以给该“羊群”（小组）记1分（一次只记1
分，不累加）。

	S 这个游戏与《诗篇》23篇正好吻合！你们认为小羊听见陌生人的呼唤就会跟随他吗？孩子们回答。让我们来看
一看耶稣是怎么说的：   

	B 读《约翰福音》10：3–5“⋯⋯羊也听他的声音。他按着名叫自己的羊，把羊领出来。既放出自己的羊来，就在
前头走，羊也跟着他，因为认得他的声音。羊不跟着生人，因为不认得他的声音,必要逃跑。”

	S 羊群为什么不跟随陌生人？它们不认识他的声音。让我们一起来玩“牧羊人说”这个游戏。你们分成了两个组，
就是两个羊群。羊儿们，转过身来，看看这两位在教室后面的人。( 孩子们转过来看。) 一位是好牧人，一位是陌
生人，这位陌生人却假装他是好牧人。你们在玩游戏的时候不可以回头看他们。你们只能听他们的声音，然后
决定是否要跟随这个声音！羊儿们，现在转身向前看，不许偷看！( 孩子们转向前面。)

好牧人，请介绍一下你自己，以便羊群能够听见并认出你的声音。(好牧人说：“我是好牧人，来跟随我!”)陌生
人，请介绍你自己。（陌生人说：“我是陌生人，来跟随我！”）

羊儿们，要小心！因为陌生人想要欺骗你们！好牧人和陌生人都会用“牧羊人说”这几个字来命令你们，当你们
听到每一个命令的时候，你必须判断这是来自好牧人的声音还是陌生人的声音。如果是好牧人的声音，则服从
指令；如果是陌生人，你们必须站在原地不动！如果你犯错听从了陌生人，你就会得1分。而得分最少的那个羊
群是获胜方！准备好了吗羊儿们？如果准备好了，大声喊：咩～咩咩咩咩咩咩！咩～咩咩咩咩咩！

(好牧人和陌生人按顺序读他们的台词。游戏结束，计算总分，然后公布哪个羊群得分最少并赢了比赛。)羊儿们
你们做得真棒！你们知道要跟随好牧人的声音！我们花越多的时间跟主在一起，读祂的话语并且祷告，我们就
越能认出祂的声音！祂是对我们的心说话的神！

课程开始之前：
•	 复印两份“牧羊人说”的游戏页面： C1页。

你将需要：
•	 “牧羊人说”的游戏页面：C1页；

•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App。

15分钟
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小组 面对巨人 | 第3课

超级经文 | 熟悉的声音
通过小组活动背诵超级经文。

“我的羊听我的声音，我也认识他们，他们也跟着我。” 约翰福音10：27

	B 让孩子们翻开圣经读《约翰福音》10：27：“我的羊听我的声音，我也认识他们，他们也跟着我。” 

	S 耶稣真的在说关于羊群的事吗？不是。圣经有许多地方把百姓比作羊群，我们是属于耶稣的羊。 

	B 耶稣在《约翰福音》10：14说，�“我是好牧人，我认识我的羊，我的羊也认识我。” 

	S 当我们信了耶稣，祂就是我们的牧者，我们就是祂的羊！今天，我们要来表演我们的“超级经文”，好帮助我们
记住它。

	I 把全班分成若干小组，每四个人一组。让各小组花几分钟时间来背诵“超级经文”，并决定要如何表演这节经
文。然后请每个组上来为全班表演。

课程开始之前：
•	 把今天的“超级经文”写在白板（或黑板或海报纸）上。

你将需要：
•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

•	 白板、白板笔（或黑板、粉笔，或海报纸、记号笔）。

5分钟



7

小组 面对巨人 | 第3课

联系 | 好牧人
讨论耶稣是好牧人。
门徒挑战：属灵的军装

	S 我们的“超级经文”说：“我的羊听我的声音，我也认识他们，他们也跟着我。”《约翰福音》10：27。

(举起一只玩具羊或指着墙上的羊的图片。)世界上有那么多种动物，你觉得为什么上帝偏偏说我们是羊呢？孩子
们回答。你觉得人有哪些地方像羊呢？孩子们回答。我们的长相以及说话方式并不像羊，但是我们需要食物、水
和保护—而且有时我们会迷路，会遇到危险和麻烦。

(让孩子们翻开圣经找到《诗篇》23篇，带领他们进行如下讨论。)《诗篇》23篇是大卫写的，第一节经文说上帝
是他的好牧人。这篇诗中有很多诗句预表着耶稣将来会成为好牧人—既是我们的好牧人，也是众人的好牧
人！今天就让我们来看一看这节经文中有三个预表指向了耶稣。

让我们先来看1号羊(让一个孩子翻开前页，大声读出问题。)谁是我们的牧者?让一个孩子大声读《诗篇》23：1。大
卫说谁是他的牧者？主，耶和华神。这表明主耶稣是我们的牧者。在《约翰福音》10章11节和14节中，耶稣宣告
说“我是好牧人”。大卫幼年时是一位牧羊少年，后来成为了以色列的国王。旧约的《以西结书》是在大卫死后
三百多年写成的；这卷书写成后，过了将近六百年耶稣才降生。这卷书记载了上帝给予祂子民的伟大应许。（读
《以西结书》34:23）“我必立一牧人照管他们，牧养他们，就是我的仆人大卫。他必牧养他们，作他们的牧
人。”这段预言指出耶稣降生到这个世界来做我们的牧者！这一节经文也预言了耶稣是大卫的后代！这些预言是
确实的，是已经应验了。让我来给你们读一读《新约》的第一节经文。（读《马太福音》1：1）亚伯拉罕的后裔、大
卫的子孙、耶稣基督的家谱。

现在，让我们来看2号羊。(让另外一个孩子去2号羊那里，翻开前页，大声读出问题。)一个好牧人会供应什么?            
(让三个孩子读《诗篇》23：1–3，每人一节。)一个好牧人会供应什么?我需要的一切，绿草地，食物，休息，溪
水，引导。这是另一个预表，指向耶稣就是我们的好牧人。

大卫写道，他的牧者引导他走正义路，带领他来到青草地和宁静的溪水旁，让他得到休息，享用丰盛的食物，得
以恢复力量。在《约翰福音》10：9，耶稣作为好牧人，祂应许祂的羊群会找到好的草场。祂也应许会赐给我们属
灵的活水。(读《约翰福音》4：14)“人若喝我所赐的水，就永远不渴。我所赐的水要在他里头成为泉源，直涌
到永生。”这难道不是奇妙的应许吗？当我们认耶稣是我们的好牧人，并且跟随耶稣，我们就得到了所需要的一
切：休息、食物、力量和引导—过着在地如同在天的生活！

让我们来看3号羊。(让另外一个孩子去3号羊那里，翻开前页，大声读出问题。)一个牧者对羊群的爱有多深？ 
(让一个孩子读《诗篇》23：4。) 一个好牧人会为了羊群甘愿冒险甚至舍弃自己的生命。即便面临着极大的危险，
大卫也感到神正在保护着他，他是安全的。在《撒母耳记上》17：34–36，大卫告诉扫罗王，他如何保护羊群脱
离熊和狮子的危险。有牧羊人在旁边看守和保护，羊群就会感到很安全。

	S 这是一个指向耶稣的预表。（读《约翰福音》10：11）“我是好牧人，好牧人为羊舍命。”耶稣被钉死在十字架
上，为要救我们脱离罪的刑罚，使我们不至灭亡！我们的好牧人耶稣如此深爱着我们，甚至为我们而死，并在我
们一生的日子里守望着我们，这是何等美妙！《诗篇》23篇是整本《圣经》中最著名的章节之一。无论何时你听
到这些美好的话语，都要记得耶稣是我们的好牧人！

课程开始之前：
•	 复印好牧人和羊的图样：C2页；

•	 沿实线剪下三个部分，然后沿虚线折叠每一个部分，使羊的图
像正面朝上；

•	 用胶带分别把中间的那一面贴到墙上，小羊的那一面正面朝
外，排成一排，羊的图像朝外，字的部分折到里面。当羊的那一
面被掀开的时候，字就会露出来（如第8页所示）。

你将需要：
•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

•	 好牧人和羊的图样：C2页；

•	 剪刀若干；

•	 胶带；

•	 玩具羊 (可选项)；

•	 在透明的袋子里装一把青草；

•	 一小杯水；

•	 记号笔。

15分钟
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小组 面对巨人 | 第3课

门徒挑战 | 实际应用

	S 一个好牧人会救羊群脱离危险。我们的好牧人保护我们的方法之一就是赐给我们全副的属灵军装，见《以弗
所书》第6章。你们有多少人接受了属灵军装的挑战任务？（把属灵军装的小册子复印件发给前两节课没来的
孩子。）有没有人能说出属灵盔甲的所有部件？（鼓励孩子们试着说出来。）上帝要我们每天穿上这副隐形的盔
甲，来保护自己脱离仇敌的攻击。
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小组 面对巨人 | 第3课

祷告 | 用《诗篇》23篇来祷告
通过不同形式的祷告与上帝交流。

	S 我们今天的祷告环节要来学习《诗篇》23篇的第一部分，这是大卫所写的优美诗篇。也许他是在野外和羊群在
一起的时候写下了这篇《诗篇》。当我读的时候，请闭上你们的眼睛，想像自己身临其境在那美好的地方。

耶和华是我的牧者，我必不至缺乏。

祂使我躺卧在青草地上，

领我在可安歇的水边；

祂使我的灵魂苏醒，

为自己的名引导我走义路。

我虽然行过死荫的幽谷，

也不怕遭害，因为你与我同在。

正如我们刚才所学习的，我们是耶稣的小羊—祂是我们的好牧人，祂会供应我们一切所需要的！你今天有没
有一个特别的需要让好牧人来供应给你呢？你需要力量来面对目前的困境吗？你对某些事感到害怕或紧张吗？
好牧人今天要给你供应，祂要保护你，也要安慰你，因为祂爱你，祂为你牺牲了自己的生命！让我们花一分钟时
间来默祷，向主耶稣提出一个你今天特别的需要。 

	I 留一分钟时间给孩子们默祷，并以祷告结束。

	S 让我们一起来祷告：亲爱的主耶稣，我们赞美你，因你是我们的好牧人，你关心我们一切的需要，并保护我们脱
离危险。请赐给我们你的力量，帮助我们坚定地跟随你。谢谢你永远与我们同在。奉耶稣的名祷告，阿们。

家庭链接
	I 下课时，让孩子们把吉宝笔记带回家，以提醒他们今天所学的课程以及超级真理挑战。同时，它也会链接到超

级妙妙书网站，那里有更多有趣的家庭活动！

5分钟
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附加活动
如果你有多余的课堂时间或者希望改变一下主要课程的某些部分，你可以参考以下的备选方案。

游戏 | 青草地溪水边：1–6 年级
引导羊群去到青草地溪水边。

	I 将两条毛巾(或枕套或布)放在教室的一端，二者距离大约2米远。在距离毛巾5-6米的地方做个标记或是用胶带
粘一条起始线。给每个孩子一张白纸，揉成纸团，（或是一个棉花团），代表一只羊。把全班分成两组。 

	S 在这个游戏里，你要在组里找一个你不太熟悉的人来做你的搭档。(让两组在起始线后面排成两队，队员们一对
一站好。)让我们一起大声说出我们今天的“超级真理”：“耶稣会引导我并保护我。”很好，让我们更大声一点
说出我们今天的“超级经文”：“我的羊听我的声音，我也认识他们，他们也跟着我。”《约翰福音》10：27。

《诗篇》23：2–3告诉我们，牧羊人会引导羊群去到青草地和宁静的溪水边。每一对搭档，其中一位来扮演小
羊，另一位来扮演牧羊人。绿色毛巾代表绿草地；蓝色毛巾代表宁静的溪水。首先你要走到青草地，然后把你的
一只小羊放在草地上让它吃草。然后你要走到蓝色溪水边，把另一只纸做的小羊放上去让它喝水。别担心，水
很浅，小羊不会淹死的！这些听起来还不太难，对吗？（孩子们回答。）

(举起眼罩)那么，难度来了，因为小羊同学要带上眼罩！而牧羊人必须用声音来引导小羊同学走正路。(把眼罩发
给每组的第一对搭档。)当我说开始的时候，两位牧羊人只能用声音来引导蒙上眼睛的小羊去青草地。小羊同学
要把一只纸羊放进青草地，但不能偷看哦！然后牧羊人再用声音带领小羊同学去到溪水边，小羊同学要把另一
只纸羊放进溪水里，不能偷看哦！纸羊必须被放在草地上和溪水里！如果游戏中有些纸羊滚到了草地外面或溪
水外面，蒙眼的小羊同学必须把它们再放回去，只能在牧羊人的指令下行动而不能偷看哦！

牧羊人随后引导蒙眼的小羊同学回到起始线，然后把眼罩传给下一对搭档。第一个把所有纸羊成功地放在青草
地和溪水里的小组是获胜方！(让搭档互换角色再玩一轮。)

真是太有意思了。耶稣是我们的好牧人，祂会引导我们走在正路上，并保护我们，供应我们一切所需要的！我们
所要做的就是听从并跟随祂的声音！

你将需要
•	 白纸(或棉球)，每个孩子一份；

•	 一条绿色的毛巾（或绿色的枕套或布）；

•	 一条蓝色的毛巾（或蓝色的枕套或布）；

•	 两个眼罩（或蒙眼布）；

•	 美纹纸胶带或保护胶带 (可选项)；

•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App。

10分钟
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实物教学 | 牧羊人的工具：1–6 年级
讨论牧羊人的杖和竿。

	S 让我们一起说出今天的“超级真理”：“耶稣会引导我并保护我。”在《诗篇》23篇，大卫写下了关于引导和保护
的诗句。

	B 读《诗篇》23：4�  我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。

	S 在这节经文中，曾经做过牧羊人的大卫，提到了牧羊人手里的两样重要工具。他把这两样工具比作上帝对他的
看顾。今天的牧羊人仍然在使用这两样工具来引导并保护羊群。你记得为什么大卫不要穿戴扫罗的盔甲吗？太
重，大小不合适，不舒服。举起拐杖和牧羊人的杖。每一个牧羊人都要仔细挑选牧羊杖和杆，并打造成合适的长
度和重量，便于自己使用。举起竿。当牧羊人发现有野兽试图袭击羊群的时候，他就用来保护羊群和自己。竿象
征着牧羊人的力量、能力和权柄。当羊不听牧羊人的声音、不跟随牧羊人时，牧羊人就用杆对固执的羊施行爱的
管教。

在《诗篇》23篇里，大卫有没有说上帝用棍棒随时管教我们？孩子们回答。（微笑）没有，一点都没有！上帝不会
用那样的方式管教我们！拿起《圣经》。圣经真理是保护我们的杆，我们用真理抵挡魔鬼的攻击。（读彼得前书 
5：8）务要谨守、警醒，因为你们的仇敌魔鬼，如同吼叫的狮子，遍地游行，寻找可吞吃的人。上帝的话语、上帝
的能力、上帝的权柄就是我们的保护杆。魔鬼在旷野里试探耶稣的时候，耶稣用上帝的话语来击退撒但、抵挡
诱惑；耶稣用上帝的话语保护自己脱离魔鬼的试探，显明了神的权柄大大高过仇敌。当我们像小羊一样偏离上
帝的道路，上帝的话语可以保护我们并且纠正我们。

(拿起杖)牧羊人使用的另一个工具是牧羊杖。牧羊杖是一根细长的棍子，顶端是弯曲的或呈钩状。当羊走偏了
方向，牧羊人会用弯曲的顶端温柔地把羊勾回到路上，有时轻轻地把羊抬起来放回到羊群中，有时温柔地驱赶
羊回到正确的方向。有时羊被灌木丛卡住了，或是有野兽抓住了羊，牧羊人发现后就会马上用杖解救羊脱离危
险。

牧羊人也用杖把羊拉到自己的身边，慈爱、安慰地抚摸它，并近距离检查它的伤口或病情。当羊群吃草或休息
的时候，牧羊人就倚杖休息，或行走或站立，守望着羊群。

我们的好牧人也给了我们一根杖，就是圣灵。上帝的灵内住在我们里面；我们能够倚靠上帝的灵得到安慰和支
持。圣灵会引导我们，把我们拉回到天父的身边，这样天父就能查看我们的心，并和我们一起共度美好的时光。
这就是为什么牧羊人的杖可以看作是圣灵的象征。

牧羊人会常常练习使用牧羊杖和竿，直到能够熟练地使用这两样工具来引导和保护自己的羊群。我们也需要在
生活中熟知上帝的话语，并能有效地运用上帝的话语。我们必须学会识别圣灵的声音，让祂引导我们走在上帝
的心意中，并帮助我们做出智慧的选择。

课程开始之前：
•	 如果你没有牧羊杖，复印牧羊人的杖图样：C3页，或

者在一张大海报板上画一根牧羊杖，然后剪下来。

你将需要：
•	 牧羊人的杖，或牧羊人的杖图样：C3页；

•	 拐杖 (又长又粗的树枝或木棍，或扫帚把)；

•	 海报纸、铅笔和剪刀若干 (可选项)；

•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App。

15分钟
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圣经研习 | 准备盛宴！：4–6 年级
深刻理解《诗篇》23篇。

	S 在我们今天的课程中，我们已经讨论了《诗篇》23篇的前四节经文。让我们更深入的学习第5节经文。(让孩子们
翻到《诗篇》23：5并大声朗读。) 在我敌人面前，你为我摆设筵席。

(用以下问题激发孩子们思考和讨论。)

•	 你认为大卫所说的摆设筵席是什么意思？孩子们讨论。你认为一个牧羊人会怎样为羊群挑选吃草的地方？一
个牧羊人会为羊群寻找最嫩最好的草场，并且草场要挨着溪水旁。他会勘察地况，清除有毒的植物，排除会
伤害到羊群的危害因素。他会把溪水里的叶子和渣子清理干净，好让羊群饮用干净的水。

•	 你认为好牧人会怎样为我们摆设筵席？孩子们回答。耶稣在前面引导我们前行，我们会面对的每一种试探、
磨炼和逆境耶稣都经历过，并且祂都得胜了。

•	 大卫说“在我敌人面前”，你认为这句话是什么意思？孩子们讨论。当羊群在草场吃草的时候，经常有野兽在
山坡上窥视羊群，等待机会袭击羊群中掉队的羊。但是牧羊人会时刻准备着同野兽搏斗，保护他的羊群。

•	 你认为我们在生活中要如何应用这节经文？孩子们回答。耶稣说祂复活之后必须去天堂，这样上帝的圣灵才
会来住在每一个信徒的里面。这圣灵，是由我们的好牧人差派来的，祂会一直看顾我们，并且引导我们走在
平安的道路上，避免敌人的攻击。

•	 我们的好牧人给了我们工具用来保护自己，这个工具是什么？竿。竿代表了什么？上帝的话语。

	S 当我们知道有人在前方为我们预备道路，我们是不是感到很开心、很得安慰？我们的仇敌也许就在周围游荡、
观察并伺机吞吃那些不谨守、不警醒的人；但是我们却有一位好牧人一天24小时守望着我们。让我们一起大声
说出今天的“超级真理”：“耶稣会引导我并保护我。”

你将需要
•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App。

15分钟
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游戏 | 好牧人：1–3 年级
找到迷失的羊。

	S 大卫曾经做过牧羊人，他知道如何引导并保护羊群免遭伤害。我们的好牧人耶稣，今天也在引导并保护我们免
遭伤害。我们来看一看耶稣给祂的门徒所讲的这个故事。 

	B 让孩子们翻到圣经《马太福音》18：12–13。选3个孩子，每人读一句经文。

“一个人若有一百只羊，一只走迷了路，你们的意思如何？”

“他岂不撇下这九十九只，往山里去找那只迷路的羊吗？”

“若是找着了，我实在告诉你们：他为这一只羊欢喜，比为那没有迷路的九十九只欢喜还大呢！”

	S 耶稣在说，一个牧羊人会一直寻找，直到他找回丢失的羊。对于牧羊人来说，每一只羊都是他所爱的，在他眼里
每一只羊都是珍贵的。当我们迷失的时候，我们的好牧人耶稣岂不会更加费心费力来寻找并拯救我们吗？

现在我们要一起来玩一个游戏，来看看当有一只羊走丢后，一名慈爱的牧羊人会怎么做。

(举起玩具羊（或纸做的羊）让孩子们都能够看见。)这只可怜的羊从羊群中掉队了，它迷路了，找不到回去的路
了。我们需要一个牧羊人来找到它、并带它回到羊群中间！

	I 请一个孩子跟着一名助手离开教室一分钟，同时班里剩下的孩子们看着你把羊藏起来。让出去的孩子回到教
室，并开始寻找被藏起来的羊。班里的孩子们通过各种温度提示来引导那名孩子，如果这个孩子离那只羊远了，
其他孩子们就会说：冷、更冷、结冰；或是他离羊近了，孩子们就会说：温暖、更温暖、热、着火了。如果时间允
许，把羊藏在不同的地方。如果你愿意的话，可以让孩子们出主意把羊藏在哪里。让全班引导找羊的孩子来找
到那只迷失的羊。

	S 让我们一起大声说出今天的“超级真理”：“耶稣会引导我并保护我。”

你将需要:
•	 小羊玩具 (或使用本课联系环节的羊的图样)；

•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App。

10分钟
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C1 牧羊人说
用于第5页

牧羊人的指令台词

(注意陌生人的台词都缩进了。)

好牧人介绍：

“我是好牧人，来跟随我!”

陌生人介绍：:

“我是陌生人，来跟随我!” 

好牧人：

“牧羊人说：弯下腰摸青草。”

陌生人：

“牧羊人说：把羊毛里的虫子抖出来。”  

好牧人：

“牧羊人说：弯下腰在小溪里喝水。”  

好牧人：

“牧羊人说：蹲下来睡觉。” 

陌生人：

“牧羊人说：对着空中的鸟儿咩咩叫。”  

陌生人：:

“牧羊人说：原地跑步躲开大灰狼。” 

好牧人：

“牧羊人说：用羊蹄开心地鼓掌。”

陌生人：

“牧羊人说：向左转。”

陌生人：

“牧羊人说：向右转。”

好牧人：

“牧羊人说：坐下休息。”

陌生人：

“牧羊人说：跳过一块石头。”

好牧人：

“牧羊人说：先坐下，再起立。”

好牧人：

“牧羊人说：摇摇头，赶走苍蝇。” 

好牧人：

“牧羊人说：全体小羊用羊蹄来鼓掌！”   
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