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超级真理：
一切需要都可以交托给耶稣。

超级经文：
“但记这些事，要叫你们信耶稣是基督，是神的儿子，并且叫你们信了祂，就可以
因祂的名得生命。” 约翰福音20：31

圣经故事：
马可福音2：1－12，路加福音8：4－15，路加福音8：22－25

超级妙妙书视频：
真正的神迹 

| 教会版 教师手册

真正的神迹  |  上帝与我同在 第 2 课



2

课程概览 真正的神迹 | 第2课

改动或扩展主课的备选方
案。

大组 开课活动  第3页
 课程开始时把孩子们聚在一起，观看《超级妙妙书》的视频。  26分钟

小组 游戏时间 | 交给耶稣 第5页
 在游戏中把需要交托给耶稣，以此探索本集《超级妙妙书》故事。  15分钟

 联系 | 真实的需要与真正的帮助  第6页
 联系本课内容，用一堂实物教学探索上帝超乎一切的大能。   
 门徒挑战：吉宝手印书签：把神的爱传递出去。   15分钟

 超级经文 | 《超级妙妙书》经文背诵  第8页
 通过小组活动背诵超级经文。  5分钟

 祷告 | 圈字祷告  第9页
 通过不同形式的祷告与上帝交流。  5分钟

 家庭链接 | 吉宝笔记  第9页
 给孩子们布置“吉宝笔记”家庭作业，让他们回家跟进课程。  1分钟

附加活动 实物教学 | 暴风雨中的平安 第10页
 通过实物教学说明耶稣有掌管大自然的权柄。  1-6年级 10分钟

 手工 | 请上船    第11页
 做一个能够浮在水面上的“门徒的小船”带回家。  4-6年级 15分钟

 游戏 | 向耶稣求助    第12页 
 做一个向耶稣求助的游戏。   1-3年级 10分钟

 讨论 | 真事还是童话故事  第13页
 讨论童话故事和真实故事之间的区别。    4-6年级 15分钟

符号的含义

 S 表示带领者可以大声读出来。 蓝色字为提示答案。（附加说明在圆括号中）

 I 表示不要大声读出来的信息。有些活动会注明适合哪个年级。

 P 播放视频文件。

 B 表示经文可以由带领者或孩子们来读。除特别注明外，课程中的中文经文均引自中文和合本圣经。

如需支持和其他资源，请用你的智能手机下载我们的超级妙妙书圣经APP 。
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真正的神迹 | 第2课大组

大组
所有1-6年级的孩子组成一个大组。为了帮助他们在上课之前集合，你可以播放视频9，或者让孩子们跟着视频
11一起唱《跟随耶稣》。

欢迎  ( 1 分钟 )
 S 欢迎各位！今天是我们的《超级妙妙书》故事《真正的神迹》第二课，耶稣在世上的时候，祂周流四方，做了很

多好事，医治了许多人。让我们一起唱诗《信靠耶稣》来敬拜祂。

 P 播放视频 11：( 歌曲 )《信靠耶稣》( 3 分钟 )

 I 教师要提前练习这首歌，确保可以带领孩子们边唱边做一些动作。

超级真理和讨论 ( 1 分钟 )
 S 我们今天的“超级真理”是：“一切需要都可以交托给耶稣。”你们认为我们有什么样的需要呢？孩子们回答。是

的，耶稣能够满足这一切！

介绍本集精简版圣经故事 ( 1 分钟 )
 I 如果所有的孩子在上一节课都看过本集圣经故事，你可以跳过此环节进入介绍圣经背景视频的环节。

 S 在《真正的神迹》这集故事里，我们看到克里斯相信了街头魔术师会表演奇迹。还没有看过本集故事的同学
们，现在我们一起来看一个短片，看看耶稣如何凭着上帝的大能施行真正的神迹；已经看过本集完整视频的同
学们，在看这个短片的时候，你可以重新回顾一下这集故事的内容！

 P 播放视频 4：本集精简版视频 ( 7 分钟 )

 I 妙妙书把克里斯、乔伊和吉宝带到了耶稣时代的加利利，在那里，耶稣行了很多奇妙的神迹，比如医治瘫子、平
息海上的风暴等等。

讨论 ( 1 分钟 )
 S 瘫子的朋友们显出了极大的信心，他们做了什么？孩子们回答。

介绍圣经背景视频 ( 1 分钟 )
 I *注意：教师要预先看一遍这段视频，如果你觉得其中有些场景对于年纪小的孩子太过激烈，你可以请1-3年级

的孩子先回到他们的教室开始小组活动，4-6年级的孩子留下来继续观看视频。

 S 让我们一起来观看圣经背景视频，更多了解耶稣所施行的神迹。当吉宝在视频里提问的时候，先等他给出备选
答案，然后说出你认为是对的答案！

 P 播放视频 5：圣经背景 ( 9 分钟 )

 P 播放视频10B：超级经文插图

 I 图片无音频循环播放2.5 分钟，在孩子们复述完经文之后关闭。

超级经文讨论�( 1 分钟 )
 S 我们今天的“超级经文”是约翰福音20章31节，但记这些事，要叫你们信耶稣是基督，是神的儿子，并且叫你们

信了祂，就可以因祂的名得生命。

让我们一起再来读一遍，要慢慢地、用你们最大的声音来读。为什么？因为耶稣把祂的生命和能力都赐给我们
了！孩子们一起朗读经文。
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真正的神迹 | 第2课大组

 I 孩子们在小组时段会有更多时间学习“超级经文”。

祷告和欢送 ( 1 分钟 )
 S 亲爱的耶稣，谢谢你能够满足人们的需要，你也乐意满足我们的需要。《圣经》告诉我们你为世人行了大而可畏

的神迹。我们很高兴，因为今天，我们依然可以把自己的一切需要都交托给你！奉耶稣的名祷告，阿们。

在今天的小组里，我们要做一个游戏，我们要把自己的需要带到耶稣面前—就像瘫子的朋友所做的那样。让
我们一起开心地玩吧，更多地了解耶稣所行的神迹！

 I 老师们把学生带到教室上小组课。如果大组的人数很少，那么所有的孩子可以一起上小组课。 
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小组 真正的神迹 | 第2课

小组
可以把孩子们分成1–3年级组和4–6年级组。

游戏时间 | 交给耶稣
在游戏中把需要交托给耶稣，以此探索本集《超级妙妙书》故事。

 S 我们今天的“超级真理”说：“一切需要都可以交托给耶稣。”你认为瘫子的朋友们相信这一点吗？孩子们回答。
是的，他们相信！他们的信心非常大，甚至把瘫子抬到房顶上，挖开房顶去找耶稣！马可福音2章5节说，耶稣看
出他们的信心！这些人实在相信耶稣能够医治他们的朋友。

我们来玩一个有趣的游戏，游戏中我们要通力合作，把每个人的需要都带到耶稣的面前，交托给祂，就像瘫子
的朋友们用褥子抬着他去找耶稣一样！ 

 I 把纸和铅笔发给孩子们，把他们要带到耶稣面前的那些需要都写下来，（可以是他们自己的需要，也可以是他
们的朋友或所爱之人的需要），然后揉成一个纸团。不要让别人看到你的需要！把全班均分成两组，让孩子们
把纸团放在他们小组的盒子里。如果有哪一组少一个人，就加一个纸团在该组的盒子里，这样两组的“需要”数
目是对等的。 

让两个组在起始线后面排成两队，让孩子们在自己的小组找一位不太熟悉的同学做搭档。给每一对选手一条小
毛巾代表褥子；各组的第一对选手，各自从盒子里拿起一个“需要”纸团，放在“褥子”上；他们要抓住毛巾的四
个角并拉直；然后他们要快速小心地抬着“褥子”走到“耶稣”的盒子旁，轻轻地放低“需要”让纸团进入盒子
里。然后他们要卷起“褥子”，拿在两人手里，迅速走回队伍里，把毛巾给下一对选手。 

教师要随时准备好去帮助有特殊需要的孩子，持续游戏，直到把所有需要都带到耶稣那里。如果时间允许的
话，可以再玩一次。

 S 你们合作得真棒！你们已经把各自的需要都带到耶稣那里了！把“耶稣”盒子拿到全班同学面前，带着孩子们做
一个简短的祷告，求耶稣看顾孩子们的每一个需要，就是他们凭着信心带到祂面前的，就像故事里的朋友们把
瘫子抬到耶稣面前一样。

课堂开始之前：
• 在盒子的正面用记号笔写上“耶稣”；

• 把这个盒子放在教室的一端，然后在与盒子相距6米的地方用
胶带贴出或标出一条起始线；

• 把另外两个盒子放在起始线上，每个队伍一个盒子；

• 把A4纸裁成两半。

你将需要：
• 美纹纸胶带 (可选)；

• 2条小毛巾；

• 3个中等大小的盒子；

• 记号笔；

• 铅笔若干；

• 每个孩子半张A4纸。

15分钟
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小组 真正的神迹 | 第2课

联系  | 真实的需要与真正的帮助
联系本课内容，用一堂实物教学探索上帝超乎一切的大能。

 S 让我们一起来说今天的“超级真理”：“一切需要都可以交托给耶稣。”那个瘫子的需要是什么呢？他需要被医
治，这样他就能走路了。那个瘫子本来是没有什么希望的，但是他的朋友们带他去见耶稣，于是耶稣施行神迹，
奇妙地治好了他，他就能拿起褥子，走回家去！

门徒在海上遇到了风暴，他们的需要是什么？他们需要风暴平息下来。耶稣的门徒多半是很有经验的渔夫，但
他们无法抵挡狂风巨浪！在急难中他们只能害怕地向耶稣呼救！突如其来的风暴让耶稣感到措手不及了吗？没
有。耶稣丝毫不在意这场风暴—事实上，祂睡着了！祂不是毫无防备或感到惊慌失措，祂只用上帝给祂的权
柄和超自然能力斥责风暴，风暴就立即恢复了平静。

圣经记载耶稣行了很多神迹。《约翰福音》2章1-11节记载了耶稣所行的第一个神迹。耶稣和祂的门徒参加了
一个婚礼，当时婚礼的酒用尽了，耶稣的母亲对祂说他们没有酒了，之后耶稣的母亲又对佣人说：“祂告诉你们什
么，你们就作什么。”耶稣对佣人说，把六口石缸倒满了水，然后舀出来给管筵席的人拿去品尝。管筵席的人尝了
那水变的酒，以为新郎把最好的酒留到最后才拿出来给客人喝！

婚礼上的需要是什么？他们需要更多的酒。耶稣是如何满足这个需要的？祂把水变成了酒。

 B 《约翰福音》2：11说：这是耶稣所行的头一件神迹，是在加利利的迦拿行的，显出祂的荣耀来，祂的门徒就
信祂了。

 I 拿出透明杯子，用水壶向杯子里倒满水。拿出塑料勺子，不要让孩子们看见色素，然后开始搅动水，水会变成紫
色。如果你使用的是固体饮料粉末，不用搅拌水也会变色。

 S 这真的是一个神迹吗，我真的把水变成酒了吗？孩子们回答。不是，这只是一个小魔术，我耍了一个小小的花招
骗了你们。你们想知道其中的秘密吗？ 

 I 向孩子们展示另一把带有晾干色素的勺子，揭示水变色的秘密，或者向他们解释固体饮料粉末的秘密。

 S 除了耶稣没有人能把水变成酒！耶稣是用神迹变出真正的酒来满足真实的需要，祂没有像我这样使用手段蒙骗
别人。人们只要喝一口，马上就会知道喝的是水还是酒了！事实上，《圣经》告诉我们，耶稣变出来的是好酒，甚
至比之前的酒要好得多！当我们带着我们的需要向耶稣求助，我们要确信祂一定会满足我们的需要。

人们总有这样那样的需要，可能是食物、钱、工作、医病、朋友，或者是某个希望。不认识耶稣的人们会对自己的
问题感到绝望，会到错误的地方去寻找答案。他们常常会对结果感到失望。正如故事里所说的，事情不总是像
表面看起来的那样。但是，当我们带着需要来求告耶稣，我们不会变得失望；祂是真实的，祂垂听我们的祷告，
而且施行真正的神迹来满足真实的需要！

当读到耶稣医治瘫子这个故事的时候，我们往往会忽略一个神迹。实际上在瘫子的身体被治好之前，这个神迹

课堂开始之前：�
• 提前三天在两把塑料勺子里加2滴蓝色素和1滴红色素，等它们晾干。可选：在

课程开始之前，你可以悄悄地把一些固体饮料粉放进空杯子里；

• 建议在上课之前先在家里做这个试验；

• 复印吉宝手印书签图样：A2页，准备发给第1课没来的孩子们；

• 注意：如果你不希望做本课的实物教学，你可以在讨论环节后，用 第12页的“
交给耶稣”游戏来替换。

你将需要：
• 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

• 透明塑料杯；

• 一大壶（瓶）水；

• 两把白色塑料勺子；

• 蓝色和红色食用色素。 (你可以用白色的
固体饮料粉末来替换，就是加水以后会
变成红色或紫色的那种。)

• 吉宝手印书签图样：A2页，准备发给第1
课没来的孩子。

15分钟
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小组 真正的神迹 | 第2课

就已经发生了！在看故事的时候你有发现吗？孩子们回答。事实上这是我们的人生中所能经历的最伟大的神
迹！谁知道这个神迹是什么？孩子们回答。那就是我们的主耶稣赦免了我们的罪！每一个人都有这个需要，除了
耶稣以外，没有人可以施行赦罪的神迹！

让我们一起再来说一遍今天的“超级真理”：“一切需要都可以交托给耶稣。”

门徒挑战 | 实际应用  

 S 我们的门徒挑战时刻到了！ 

 I 把吉宝手印书签图样发给上节课没来的孩子们，让他们把图样带回家，按照指示裁剪并折叠做成一个书签，然
后放进他们的《圣经》里。 

 S 在下一堂课以前，找出吉宝手印书签上的经文并读一遍，为你需要医治或需要认识耶稣的朋友祷告。记得求上
帝给你开道路，让你可以把神的爱传递给朋友们。有哪位同学已经在这样做了吗？你愿意来分享一下你的经历
吗？孩子们分享。请继续为本周的挑战任务祷告，下次见面的时候，我会请大家来分享你们挑战的结果！
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小组 真正的神迹 | 第2课

超级经文  | 《超级妙妙书》经文背诵
通过小组活动背诵超级经文。

“但记这些事，要叫你们信耶稣是基督，是神的儿子，并且叫你们信了祂，就可以因祂的名得生命。”                                    
约翰福音20：31

 B 让孩子们翻到《约翰福音》20章31节，让一个孩子大声朗读。但记这些事，要叫你们信耶稣是基督，是神的儿
子，并且叫你们信了祂，就可以因祂的名得生命。

 S 耶稣在世时行了许多神迹。耶稣的门徒在《约翰福音》21：25说：耶稣所行的事还有许多，若是一一地都写出
来，我想，所写的书就是世界也容不下了。耶稣说神迹只是一个记号，这些记号表明上帝是慈爱的神，也是全
能的神。耶稣所行的神迹向世人表明：祂真是神的儿子！这些神迹是上帝通过耶稣做成的工作！让我们再来一
起读一遍今天的“超级经文”，以此宣告：耶稣赐给了我们生命和能力！

 I 让全班同学看着白板一起大声读一遍“超级经文”。擦掉（或用强力胶带遮住）部分经文，并让全班再一次大声
朗读整节经文，靠记忆把擦掉的（或遮住的）部分背出来。继续擦掉部分经文，直到孩子们能够完全背下来。

建议擦掉经文的顺序：

• 耶稣是基督

• 是神的儿子

• 就可以因祂的名得生命

• 但记这些事

• 要叫你们信

• 并且叫你们信了祂

• 《约翰福音》20章31节

 I 注意：年纪较小的孩子可能记不住整节“超级经文”，让他们跟着复述几遍即可；年纪大一些的孩子可以背诵部
分或整节“超级经文”。要确保所有的孩子理解经文的含义。

课堂开始之前：
• 在白板或黑板上写下“超级经文”。

你将需要：
• 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

• 白板或海报板和记号笔或黑板和粉笔。

5分钟
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小组 真正的神迹 | 第2课

祷告  | 圈字祷告
通过不同形式的祷告与上帝交流。

 S 让我们用今天的“超级经文”来祷告。 

 I 让孩子们在地板上围坐成一个大圈，这样他们就可以看见白板了。请几位孩子一个接一个地上来，在经文中
圈定一个他们认为重要的字词，然后问问他们为什么选这个字词。你可以预料到孩子们可能会选：“耶稣”、      
“信”“基督”、“神”、“生命”等，要确保孩子们都能理解每个字词的含义。

告诉孩子们你会把他们圈出来的字词一个一个说出来，让孩子们闭上眼睛安静地祷告，好让神指示他们明白这
些字词的意思；鼓励他们从心里聆听上帝的声音；如果有人愿意开声祷告，那么就让他们开声祷告。

以祷告结束： 

 S 亲爱的天父，我们唯独敬拜、赞美你。我们信你差了耶稣来到世上，祂因着你的权柄施行了奇妙的神迹，并看顾
和满足了人们的需要。我们信靠你，所以我们的生命中充满了你的大能！请帮助我们快快地把我们的需要带到
你面前并交托给你，感谢你垂听我们的祷告，奉耶稣的名求，阿们。

家庭链接
 I 下课时，让孩子们把吉宝笔记带回家，以提醒他们今天所学的课程以及门徒挑战任务。同时，它也会提供《超级

妙妙书》的网站链接，那里有更多有趣的家庭活动！

课堂开始之前：
• 在白板或黑板上写出“超级经文” 。

你将需要：
• 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

• 白板或黑板或海报板；

• 粉笔或记号笔。

5分钟
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附加活动
如果你有多余的课堂时间或者希望改变一下主要课程的某些部分，你可以参考以下的备选方案。

实物教学 | 暴风雨中的平安：1-6年级
通过实物教学说明耶稣有掌管大自然的权柄。

 S 还记得海面上起了风暴，甚至船要满了水，门徒们害怕会被淹死吗？那时，上帝的儿子和他们同在一条船上，但
是他们忘记了祂—耶稣那时睡着了！他们亲眼见过耶稣治好了瘫子，还有许多神迹，但是这一次，灾难临到
他们了，有谁能平息这狂风巨浪呢？有谁能掌管和控制大自然呢？众门徒感到很无助，甚至无法控制小船的方
向，浪头一个接一个打在他们身上。耶稣醒了，祂斥责风暴，海面上立刻恢复了平静！

 B 读《马可福音》4：40–41耶稣对他们说：“为什么胆怯？你们还没有信心吗？”他们就大大地惧怕，彼此说：“这
到底是谁，连风和海也听从祂了？”

 S 我们用一个实验来看看门徒在风暴中是多么无助，他们一点都无法保护自己。 

( 给孩子们展示带有棍子形状的餐巾纸，揉成一团后，对着杯底带小孔的位置粘到胶带上。) 蓝色的水代表加利
利海。(把杯子倒过来，迅速把杯子直着倒扣到碗底，重要的是—不要把杯子弄翻，保持直立！把杯子拿出水
面，拿出并打开纸巾，纸巾被打湿了。) 门徒要怎样才能保护自己呢？孩子们回答。他们对此是无能为力的！海上
的狂风巨浪能掀翻他们的船，他们在风浪中自身难保—我们也是一样！

现在，让我们看看当我们转向耶稣、求祂看顾我们的需要时，会发生什么！(向孩子们展示另一张带棍子形状的
餐巾纸，揉成一团，对着杯底（不带小孔的杯子）粘到胶带上。重复实验，拿出并打开纸巾，纸巾是干的。)门徒
无法保护自己，但是主耶稣能够保护他们！因为耶稣能够解决门徒的需要，今天耶稣也能解决你我的需要！

你们认为我是怎样让纸巾保持干的状态—是神迹吗？不是，只是个小把戏。( 给他们看带孔的杯子，并解释这
个实验利用了气压和水压的原理。) 让我们再一次说出今天的“超级真理”：“一切需要都可以交托给耶稣。”

课堂开始之前：
• 在每一条餐巾纸上画3个棍子的形状；

• 小心地用圆珠笔尖在一只杯子底部靠侧面的地方戳出一个小
孔(不是在杯子底部的中间)；

• 向碗里加满水，并倒入食用色素 (可选)；

• 做两个小的胶带环 (粘面朝外)把每个环放在每只杯子内侧的底
部，注意不要盖住杯底的小孔；

• 请课前在家里做这个实验，确保课堂上可以顺利地演示这个活
动。

你将需要：
• 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

• 两只小号塑料杯或一次性泡沫杯；

• 比杯子高的大号透明碗；

• 蓝色食用色素 (可选)；

• 两张餐巾纸，半张纸巾，或面巾纸；

• 水；

• 胶带 (最好是强力胶带或封箱带)；

• 圆珠笔；

• 记号笔；

• 毛巾（为了擦拭洒出来的水）。

10分钟
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手工 | 请上船：4-6年级
做一个能够浮在水面上的“门徒的小船”带回家。

 B 让孩子们翻到《马可福音》4：35–41，一起读这节经文：当那天晚上，耶稣对门徒说：“我们渡到那边去吧！”门
徒离开众人，耶稣仍在船上，他们就把祂一同带去，也有别的船和祂同行。忽然起了暴风，波浪打入船内，甚
至船要满了水。耶稣在船尾上，枕着枕头睡觉。门徒叫醒了祂，说：“夫子，我们丧命，你不顾吗？”耶稣醒了，
斥责风，向海说：“住了吧！静了吧！”风就止住，大大地平静了。耶稣对他们说：“为什么胆怯？你们还没有信心
吗？”他们就大大地惧怕，彼此说：“这到底是谁，连风和海也听从祂了？”

 S 这节经文里面门徒的需要是什么？一场风暴突然降临，门徒害怕会淹死。门徒可以解决他们自己的需要吗？不
能。门徒怎样使自己的需要得到了满足？向耶稣求助。耶稣做了什么？祂斥责风暴，平息大海。我们今天的“超
级真理”是什么？“一切需要都可以交托给耶稣。”是的，门徒为了他们急迫的需要而向耶稣求助，那么，我们也
可以为我们一切的需要向耶稣求助！

 I 把“门徒的小船”图样和铅笔发给孩子们，按照以下的说明一步一步指导孩子们做手工：

 S 1. 把“小船图样”面朝下放在桌子上，把两条长边沿着标有1的点虚线向后折，向空白面的中心折。

2. 把四个角沿着标有2的点虚线向内对折。

3. 再次把四个角沿着标有3的点虚线向内对折。

4. 把两边沿着标有4的点虚线向内对折。

5. 小心地打开里面的两个船翼，就是横向延伸到整个小船底部的船翼，轻轻地把它向外、向上翻出来，同时用你
的手指顶着反面翻上来，这样，整个小船会底部朝外整个弹出来。

6. 用铅笔小心地在船上写下自己的名字。

你们的小船做得真棒！把它带回家，放在你们房间的床头柜或书桌上，让小船来提醒你：当你有需要的时候，求
耶稣来帮助你！你还可以用这个小船装玻璃球、硬币或其它特别的宝贝！或者，你可以试着让小船在水里漂浮一
次，但不要把有价值的东西放进去，因为真的会弄湿的！

课堂开始之前：�
• 复印“门徒的小船”图样：B1页，每个孩子一份；

• 做一只小船当样本。

你将需要：�
• 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

• “门徒的小船”图样：B1页，每个孩子一份；

• 铅笔，孩子们用来写他们的名字；

• 孩子们用的剪刀。

15分钟
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游戏 | 向耶稣求助：1-3年级
做一个向耶稣求助的游戏。

 I 让孩子们在教室中间围成一个圈站着，彼此之间隔开一臂之长。向孩子们解释你在游戏中扮演耶稣的角色，你
会轻轻地走到教室里不同的位置，并且大声读“向耶稣求助”问答页上的内容；而孩子们要紧紧地闭上眼睛，
老师读完问答页上的每一个问题，就立即站在原地不动；所有孩子听到提问后在保持眼睛紧闭的同时，立刻转
身，用手指向“耶稣”所在的地方，大声喊“向耶稣求助！”数数有多少孩子正面对着“耶稣”，然后老师允许孩
子们睁开眼睛，并且告诉他们该圣经故事的结局。教师要随时准备好去帮助有特殊需要的孩子们。时间允许的
话可以持续玩这个游戏。

 S 你们都做得很棒！你们怎么知道应该指向哪个位置呢？靠听声音从哪个方向来。在我们生命中的每一天，我
们都应该试着听上帝的声音。我们怎样能够听到祂的声音呢？圣灵会对我们的心说话，通过《圣经》，通过祷
告，通过我们的家长、老师和牧师等等。让我们再次一起说出今天的“超级真理”：“一切需要都可以交托给耶
稣。”

课堂开始之前：
• 复印“向耶稣求助”页：B2页。

你将需要：�
• 复印“向耶稣求助”页：B2页。

10分钟
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活动  | 真事还是童话故事：4-6年级
讨论童话故事和真实故事之间的区别。

 S 谁知道童话故事是什么？孩子们回答。童话故事是编造出来的故事，包含想象出来的人物和地点。你们最喜欢
的童话故事有哪些？孩子们回答。（让孩子们讲一些他们知道的童话故事，向他们提问：）

• 当你们小的时候，你们相信这些童话故事是真的吗？孩子们回答。

• 大多数童话故事是怎样开始和结束的？在很久很久以前，然后永远幸福地生活着。

• 《圣经》里记载了许多奇妙的故事，有人认为他们只是些故事，而不是真实发生的事情。你听过有人这么说
吗？孩子们回答。

• 童话故事和《圣经》有什么不同？童话故事是编造的，《圣经》是真实的。你们知道哪一节圣经经文明确说明
圣经所记载的内容都是真实的吗？孩子们回答。

 B 让孩子们查找《提摩太后书》3：16，并请一位自告奋勇的孩子大声读出来。

《提摩太后书》3：16：圣经都是神所默示的，于教训、督责、使人归正、教导人学义都是有益的。

 B 让孩子们找到《彼得后书》1：20–21，挑两位自告奋勇的孩子，每人大声读一节。

彼得后书1:20：第一要紧的，该知道经上所有的预言没有可随私意解说的；

彼得后书1:21：因为预言从来没有出于人意的，乃是人被圣灵感动，说出神的话来。

 S ( 向孩子们提问：)

• 《圣经》里的故事都是真实的吗? 是的。

• 《圣经》里的话是谁启示并指导人写出来的? 上帝，圣灵。

• 我们能从《圣经》故事中得到教导和益处吗? 是的，这些故事教导我们如何生活，使我们改正错误，告诉我们
真理，教导我们认识上帝以及上帝的道，还教导我们什么是正确的。这些事情都指向了耶稣。

 S 童话故事读起来很有趣也很好玩，也能使我们从中受到益处，在道德或学识上得到好的教训。但是请记住，童
话故事是人们编造出来而写成的书；《圣经》是上帝所写的书，由圣灵在不同的时期默示并引导不同的作者写
出各卷书，全部66卷书合在一起而成为了圣经。上帝的话语是真实的，是真理，《圣经》里所记载的故事和神迹
都是真实发生的。《圣经》确实是上帝赐给我们的神圣而完备的话语。《圣经》的经文就像种子，而我们的心就
是土壤，我们要成为好土，当神的话语进入我们的心里时，就能深深地向下扎根。我们渴望上帝话语的大能从
里到外地改变我们，并且我们渴望和其他人分享《圣经》的真理。

你将需要：
• 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App。

15分钟
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B2“向耶稣求助” 页
用于第12页

1. 彼得的岳母得了热病，她该怎么办？向耶稣求助！耶稣站在她旁边，斥责那热病，热就退了。她立刻起
来服事他们。 (《路加福音》 4：38–39) 

2. 有许多人跟着耶稣，其中有一个长大麻风的人，他该怎么办？向耶稣求助！耶稣伸手摸他说：“我肯，你洁
净了吧！”他的大麻风立刻就洁净了。 (《马太福音》 8：1–4)

3. 一个女人患血漏症十二年了，她该怎么办？向耶稣求助！耶稣转过来看见她，就说：“女儿，放心！你的信
救了你。”从那时候，女人就痊愈了。(《马太福音》9：20–22) 

4. 圣殿里有个人的手枯干变形了，他能找谁来医治他呢？向耶稣求助！于是对那人说：“伸出手来！”他把手
一伸，手就复了原，和那只手一样。 (《马太福音》12：9–14)

5. 有超过五千人跟着耶稣，而且饥肠辘辘，他们没有食物，门徒也不知道该怎么办。他们该怎么办呢？向耶
稣求助！耶稣……就拿着这五个饼、两条鱼，望着天祝福，擘开饼，递给门徒，门徒又递给众人。他们
都吃，并且吃饱了，把剩下的零碎收拾起来，装满了十二个篮子。(《马太福音》14：13–21)

6. 收税的人问彼得，耶稣和祂的门徒是否纳过税了。彼得没有钱，他该怎么做？向耶稣求助！耶稣叫彼得“
往海边去钓鱼，把先钓上来的鱼拿起来，开了它的口，必得一块钱，可以拿去给他们，作你我的税银。” (
《马太福音》 17：24–27)

7. 有一位管犹太会堂的人，他的女儿生刚病死了，这位父亲现在该做什么？向耶稣求助！耶稣就进去，拉
着闺女的手，闺女便起来了。她活过来了! (《马太福音》9：18，23–26) 

(如果你有时间，可以增加一些孩子们目前遇到的困难和需要，引导他们向耶稣求助。) 

(举例：我感到很孤单，我想要朋友，我该怎么做?) 


