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超级真理：
我要谦卑自己，尊重他人。

超级经文：
“凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣耀，只要存心谦卑，各人看别人比自己强。”

腓立比书2：3 

圣经故事：
马太福音21：1–17；26：1–30 

约翰福音12：1–19；13：1–17

超级妙妙书视频：
最后的晚餐 

教师手册| 教会版

最后的晚餐  |  尊重他人 第 2 课
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课程概览 最后的晚餐 | 第2课

改动或扩展主课的备选方
案。

如需支持和其他资源，请用你的智能手机下载我们的超级妙妙书圣经APP 。 

大组 开课活动  第3页
 课程开始时把孩子们聚在一起，观看《超级妙妙书》的视频。  26 分钟

小组 游戏时间 | 在前的将要在后 第5页
 通过玩一个有趣的游戏来探索本集《超级妙妙书》故事。   10 分钟

 联系 | 谦卑或骄傲—由你来决定！ 第6页
 讨论《圣经》人物的动机。  
 门徒挑战：神秘的仆人。  15 分钟

 “超级经文” | 《超级妙妙书》转转转  第8页
 通过小组活动背诵超级经文。  5 分钟

 祷告 | 口袋里的祷告 第9页
 通过不同形式的祷告与上帝交流。  5 分钟

 家庭链接 | 吉宝笔记  第9页
 给孩子们布置“吉宝笔记”家庭作业，让他们回家跟进课程。  1 分钟

附加活动 游戏 | 30枚硬币 第10页
 接力比赛：交还犹大的钱。  1-6年级 10 分钟

 实物教学 | 你的心里充满了什么？  第11页
 用一堂有趣的实物课程展现什么是提升。  1-6年级 10 分钟

 手工 | 谦卑的手印 第12页
 通过做手印回顾本集故事的内容。  1-3年级 10 分钟

 《圣经》学习 | 谦卑 第13页
 深入理解把他人放在比自己优先的位置。  4-6年级 15 分钟

符号的含义

 S 表示带领者可以大声读出来。蓝色字为提示答案。（附加说明在圆括号中）

 I 表示不要大声读出来的信息。有些活动会注明适合哪个年级。

 P 播放视频文件。

 B 表示经文可以由带领者或孩子们来读。除特别注明外，课程中的中文经文均引自中文和合本圣经。
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最后的晚餐 | 第2课大组

开课
所有1-6年级的孩子组成一个大组。为了帮助他们在上课之前集合，你可以播放视频1或视频9，或者让孩子们
进行诸如扔沙滩球的简单活动。

欢迎 ( 1 分钟 )
 S 欢迎大家! 今天是我们的《超级妙妙书》故事《最后的晚餐》第二课。耶稣谦卑地服事他人，而且祂的言谈举止

都透露着爱。耶稣是一个令人倾慕的榜样，祂让我们明白该如何对待他人。让我们一起来赞美祂，来唱《跟随
耶稣》。 

 P 播放视频11：( 歌曲 )《跟随耶稣》( 3 分钟 )

 I 教师要提前练习这首歌，确保可以带领孩子们边唱边一同做动作。

超级真理和讨论 ( 2 分钟 )
 S 我们今天的“超级真理”说，“我要谦卑自己，尊重他人。”尊重别人是什么意思？孩子们回答。尊重的意思是尊

敬某人、欣赏某人。 

介绍本集精简版圣经故事 ( 1 分钟 )
 I 如果所有的孩子都看过本集圣经故事的视频，你可以跳过此环节，直接进入圣经背景的环节。

 S 有谁记得在本集故事的开头，克里斯在朋友们面前的表现是怎样的？他在朋友们面前摆出了一副摇滚明星的姿
态。克里斯没有尊重他的朋友们。让我们看一个本集故事的短片，看看克里斯从耶稣身上学到了什么。

 P 播放视频4：本集精简版视频 ( 8 分钟 )

 I 妙妙书把克里斯、乔伊和吉宝带到了耶路撒冷，当时有许多人欢呼庆贺耶稣的到来，因为耶稣正骑着驴进城门。
当耶稣给门徒们洗脚的时候，他们明白了在上帝的国度中，做领导者意味着要服事他人。

讨论 ( 1 分钟 )
 S 圣经时代的道路通常是土路，人们走路时脚上就会沾满了泥土，是非常脏的。一般进到主人的家里后，一个最

卑微的奴隶或仆人就来为客人洗脚，那是最低下的工作！然而这一次，耶稣亲自给祂的门徒洗脚，以此让门徒明
白：一位领导者应该要去服事别人。让我们一起来观看本集故事的圣经背景视频，来更多了解当时的耶路撒冷
以及人们的生活状况。当吉宝在视频中提问的时候，先等他给出备选答案，然后再说出你认为是正确的答案！

 P 播放视频5：圣经背景 ( 8.5 分钟 )

 P 播放视频10B：超级经文插图

 I 图片无音频循环播放2.5分钟; 在孩子们复述经文后关闭。

超级经文讨论 ( 1 分钟 )
 S 我们今天的“超级经文”是《腓立比书》2：3，凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣耀，只要存心谦卑，各人看别

人比自己强。让我们一起用一种好玩的方法来读“超级经文”。我请女生开始读第一个字，然后男生读第二个
字，女生读第三个字，男生读第四个字，男生女生交替着读这节经文，你们准备好了吗？男生女生交替读经文。

 I 孩子们在小组时段会有更多的时间学习“超级经文”。

祷告和欢送 ( 1 分钟 )
 S 亲爱的天父，感谢你差遣你的儿子耶稣来到世上，祂的生命全然圣洁无罪，令你喜悦。我们也要像主耶稣那样，

活出顺服、谦卑、爱他人和服事他人的生命。奉主耶稣的名祷告，阿们。 
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最后的晚餐 | 第2课大组

在今天的小组课上，我们要玩一个游戏，在前的将要在后，在后的必要在前，你们马上就会明白这是什么意思
啦，祝大家玩得开心！

 I 然后老师们把学生带到教室上小组课。如果大组的人数很少，那么所有的孩子可以一起上小组课。
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小组 最后的晚餐 | 第2课

小组
可以把孩子们分成1–3年级组和4–6年级组。

游戏时间 | 在前的将要在后
通过玩一个有趣的游戏来探索本集《超级妙妙书》故事。

 S 今天的“超级经文”说：凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣耀，只要存心谦卑，各人看别人比自己强。腓立比书
2:3

耶稣到地上来服事人，而不是被人服事。我们当效法耶稣的榜样，遵循先人后己的原则，看别人比自己更重要，
并且优先考虑别人的需要。《路加福音》13:30说，“只是有在后的，将要在前；有在前的，将要在后。”换句话
说，当我们谦卑下来，看重别人的需要，而后才考虑到自己的需要，上帝就会尊荣我们，赐给我们恩惠；反之，如
果我们骄傲，觉得自己比别人更重要，上帝就不喜悦我们。

让我们玩一个在前的将要在后的游戏。 

 I 把全班分组，每组不要超过5-6个孩子。每个组在教室的起始线后面排队。各队之间留出1米左右的距离。游戏
的目标是让队伍从起始线前进到终点线，然后再回到起始线。这个游戏的独特之处就在于队伍的前进方式：最
后一位选手依次离队，并快速走到队伍的最前面，再轮到下一位选手，整个队伍以这种方式不断前进。队列中
的第一位选手最终会变成最后一位，接着又成为第一位！一旦队伍到达终点线，他们要全体向后转，整个队伍
再以同样的方式前进，回到起始线。第一个到达起始线的队伍是获胜方。

 I 注意：你可以让队伍在第二阶段的时候，让选手们依次倒退着走到队伍的最前面，以此增加游戏的难度。

 S 你们觉得这个游戏怎么样？很不一样，对吗？孩子们回答。当你们成为第一名，然后发现自己又变成了最后一
名，你们感觉怎么样？孩子们回答。

上帝喜悦我们先人后己，看别人比自己更重要！这是我们谦卑自己的表现，也是对别人的尊重。我们的“超级真
理”说，“我要谦卑自己，尊重他人。”让我们一起来说这句“超级真理”。孩子们复述超级真理。

课程开始前:
• 在教室的两端用胶带标出或粘贴两条线：一条起始线，一条终点线。

你将需要:
• 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

• 美纹纸胶带（可选）。

10分钟
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小组 最后的晚餐 | 第2课

联系  | 谦卑或骄傲——由你来决定！
联系本课内容讨论《圣经》人物的动机。

 S 我们刚才的游戏是让别人成为第一。是的，世界教导人们要把自己放在第一位，自己是最重要的；但是《圣经》
告诉我们，要把别人放在自己的前面，看别人比自己更重要！这个世界的原则与圣经的原则刚好截然相反！《马
可福音》9:35说，“若有人愿意作首先的，他必作众人末后的，作众人的用人。”

一般来说，仆人是卑微的，是为重要人物提供服务的；但耶稣告诉我们：在上帝的国度里，重要人物必须先为别
人服务！(给每个孩子发一个纸盘和一支铅笔，让他们在纸盘的一面写上“谦卑”。)“谦卑”的意思是什么？不高
看自己，不认为自己比别人更重要，把别人放在优先于自己的位置，先人后己。(让他们在纸盘的另一面写上“骄
傲”。)“骄傲”的意思是什么？高看自己，认为自己比别人更重要。

 I 下列的每一句包含一个小故事，教师读下面的句子，让孩子们为人物的动机“投票”。如果孩子们认为这个人物
是谦卑的，就要举起纸盘上“谦卑”的一面；如果孩子们认为这个人物是骄傲的，就要举起“骄傲”的一面。鼓励
孩子们对以下人物的行为进行评论。

 S 准备好了吗?

• 约翰和他的哥哥想要在耶稣作王时得到尊贵的地位。骄傲。他们认为自己比别的门徒更重要。

• 耶稣说祂是来服事人的，而不是被人服事。谦卑。耶稣把他人放在优先于自己的位置，并谦卑地服事他们。

• 耶稣没有骑一匹大马，而是骑了一匹小毛驴进耶路撒冷城。谦卑。国王以及重要的领袖人物都是骑马，或乘
着马车，以显示权威！耶稣选择不要这样做。

• 宗教领袖们告诉耶稣让群众安静。骄傲。宗教领袖们嫉妒耶稣受到大家的欢迎，不满耶稣与百姓交往。他们
认为自己更重要。

• 一个女人用珍贵的香膏膏耶稣的脚，并用自己的头发去擦。谦卑。这个女人用非常昂贵的香膏来膏耶稣，表明
了她尊敬耶稣。她谦卑地跪在耶稣的脚前。

• 犹大对这个女人用珍贵的香膏膏耶稣感到生气。骄傲。犹大并不是真的关心穷人。他甚至从周济穷人的钱袋
里偷钱。他既没有尊重耶稣，也没有顺服耶稣。 

• 耶稣洗门徒的脚。谦卑。耶稣像仆人一样服事门徒。

• 彼得拒绝耶稣为他洗脚。骄傲。彼得刚开始没有顺服耶稣。

• 犹大为了三十枚银币背叛了耶稣。骄傲。他只为自己考虑，只想出卖耶稣获取钱财，而没有考虑自己的行为会
给耶稣和其他人带来怎样的影响。犹大从给穷人的周济款中偷取钱财。犹大把自己放在耶稣的使命之上。

• 耶稣推翻圣殿中兑换银钱之人的桌子。（这一条有点难，所以我把这一条留到了最后。）谦卑。耶稣因为神的
殿被人滥用心里充满愤怒，这是出于公义的愤怒。祂热爱上帝的圣殿！为了上帝，你可以既谦卑又勇敢！

 S 透过这些人的言行，我们能看出他们是谦卑还是骄傲的；同样，透过我们的言行，别人也会看出我们是骄傲还是
谦卑的！就像《彼得前书》5：5说，你们年幼的，也要顺服年长的。就是你们众人也都要以谦卑束腰，彼此顺

你将需要:
• 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

• 给每个学生发一个纸盘和一支铅笔；

• 给上次缺课的孩子们准备《超级妙妙书》神秘仆人包：A1–A2页。

15分钟
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小组 最后的晚餐 | 第2课

服，因为神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人。

当我们以谦卑的态度来服事上帝并服事他人，我们就会蒙上帝的喜悦，得着祂的恩惠！

门徒挑战 | 实际应用  

 S 上堂课结束后，你们寻找机会去服事别人了吗？你们有祷告求主耶稣赐给你们机会去服事吗？你们开始使用   
《超级妙妙书》神秘仆人包了吗？ 

 I 给孩子们时间分享。把神秘仆人包发给上次缺课的孩子们。 

 S 让我们继续为本周祷告，求主赐给我们服事他人的机会。大家想一想我们在社区里可以做哪些事情去服事别人
呢？ (可以有各种想法：包括清理社区公园、在救济厨房帮忙、志愿分发食物、去养老院或医院做志愿者等等。)
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小组 最后的晚餐 | 第2课

超级经文 | 《超级妙妙书》转转转
通过小组活动背诵超级经文。

“凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣耀，只要存心谦卑，各人看别人比自己强。” 腓立比书2：3 

 I 选项1：把全班分组，每组4-5个孩子，在每组孩子中指定一名责任心较强的、年纪大一些的孩子担任“仆人式领
袖”。鼓励各组“仆人式领袖”带领组员们朗读经文，要读得慢一点或者按一小节一小节的方式来读，并且帮助
年纪较小的孩子学习经文。

选项2：让全班围成一个圈站立，一起朗读几遍“超级经文”，然后玩“《超级妙妙书》转转转”的游戏。 

 S 你们玩过旋转指针的游戏吗？好吧，我现在是一个旋转指针—转到哪里指向谁，谁就要说出今天“超级经
文”里的一个字！要按经文的顺序说出来！

 I 教师站在圆圈中心开始原点转圈。随后，突然停住指向一个孩子，那个孩子要迅速说出“超级经文”里的第一个
字。接着，教师继续旋转—可以自行决定速度的快慢—每次都要突然停住点出不同的孩子。而被点到的孩
子要立即说出“超级经文”的下一个字，以此类推，直到接完整节经文。游戏刚开始的时候，最好先选择那些熟
悉经文且不会害羞的孩子，让他们依次说出前几个字。游戏过程中，如果孩子们忘了该说什么字，可以看白板或
黑板上的提示。时间允许的话，可以持续进行游戏，让其他孩子站到圆圈中间担任“旋转指针”的角色。最后结
束的时候，让大家一起背诵“超级经文”。 

 I 注意：年纪较小的孩子可能记不住整节超级经文，可以让他们跟着复述几遍即可，年纪大一些的孩子或许能够
背诵部分或整节经文。一定要确保所有的孩子理解经文的含义。

课程开始前:
• 在白板或黑板上写下“超级经文”。

你将需要:
• 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

• 白板和记号笔，或黑板和粉笔。

5分钟
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祷告 | 口袋里的祷告
通过不同形式的祷告与上帝交流。

 S 我们之前讨论过以哪些方式去服事别人。当我们花时间去服事别人，也表明我们尊重别人，并且认为别人的需
要很重要。服事人是非常好的，但服事离不开谦卑的态度！耶稣给我们做了很好的榜样。祂不自夸，也不试图引
起他人的注意；祂不抱怨，从不吝惜把宝贵的时间给别人。自夸或抱怨这样的态度是不尊重人的表现。

( 给孩子们发纸和笔。) 让我们花一分钟时间反省一下自己，是否有过这样的经历：虽然你们完成了某项任务，但
你们却没有以谦卑的态度做事；也许你们跟别人抱怨过或争辩过什么；或许你们不肯顺服，根本没有去做那件
事。把你们的想法写下来，不要给其他人看，然后把纸折起来，我们来一起祷告。(给孩子们一分钟时间思考并
写下来。)

(祷告：)主耶稣，我们为许多次的自私、骄傲以及无礼，向你认罪。我们真的感到很抱歉，求你赦免我们。求你指
教我们像你一样，带着喜乐和谦卑的心去服事他人。奉你的名求，阿们。

(读《希伯来书》8：12)“我要宽恕他们的不义，不再记念他们的罪愆。”当我们向上帝承认我们犯了罪，会发生什
么？孩子们回答。上帝就会赦免我们，不再记得我们的罪—我们也不要再记得我们的罪！让我们把手中的纸
撕成小碎片，然后扔掉它们！把这个垃圾袋传下去，让每个人都把碎纸片扔进去。

家庭链接
 I 下课时，让孩子们把吉宝笔记带回家，以提醒他们今天所学的课程以及超级真理挑战。同时，它也会链接到超

级妙妙书网站，那里有更多有趣的家庭活动！

课程开始前:
• 把纸剪成大约21cmX3cm的纸条 (每个孩子一张纸条)。

你将需要:
• 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

• 纸张；

• 剪刀若干；

• 铅笔若干；

• 垃圾袋。

5分钟
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附加活动
如果你有多余的课堂时间或者希望改变一下主要课程的某些部分，你可以参考以下的备选方案。

游戏 | 30枚硬币：1–6年级
接力比赛：交还犹大的钱。

 S ( 全班一起朗读“超级真理”。) 你们认为犹大尊重耶稣吗，他尊重耶稣在世上的使命吗？ 孩子们回答。（简单说
一下耶稣和门徒在一起吃最后的晚餐时，犹大中途离开了，他出卖了耶稣。）犹大的心里充满了骄傲。你们觉得
为什么犹大会为了三十块银钱而出卖了耶稣？或许是因为他贪心，或许他认为耶稣应该起来做王，而不是谦卑
地做仆人，他对耶稣感到失望。

在这集圣经故事的视频里，我们看到犹大想要耶稣表现得更像一位有能力的君王。他不喜欢耶稣谦卑的样子。
圣经上说犹大在耶稣的团队中是管钱的，但他却从中偷钱。当马利亚用很贵的香膏膏抹耶稣的时候，犹大很不
高兴。在《约翰福音》12：4–6节写到：有一个门徒，就是那将要卖耶稣的加略人犹大，说：“这香膏为什么不卖
三十两银子周济穷人呢？”他说这话，并不是挂念穷人，乃因他是个贼，又带着钱囊，常取其中所存的。

我们要用荣神益人的方式去服事人！我们祷告求上帝来帮助我们，好让我们能够效法耶稣的样式！让我们玩一
个游戏，我们将交还三十块银钱，就是犹大出卖耶稣所得到的钱。

 I 把孩子们分为两队，分别在教室的两端各站成一排，队员之间彼此间隔2米左右的距离。给每个队的第一名队
员30枚硬币；在每个队距离最后一名孩子5米开外处放一个容器。老师说“开始”，第一名队员就要快速把一枚
硬币投给第二名队员；队员们轮流把硬币投给下一位队员；最后一位队员把硬币投进容器里，直到三十枚硬币
全部投完。哪个队最先把硬币全部投进容器内，哪个队就是获胜方。

注意：对于人数较多的班级，孩子们可以站成一个螺旋形，或是站成一个圈。

 S 你们超棒的！你们抛接硬币又快又准 ！让我们一起说出今天的“超级经文”：凡事不可结党，不可贪图虚浮的
荣耀，只要存心谦卑，各人看别人比自己强。《腓立比书》2章3节。

10分钟
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实物教学  | 你的心里充满了什么？ 1–6年级
用一堂有趣的实物课程展现什么是提升。

 S 有一天，耶稣在教导一群人，祂的门徒也在。祂说到很多宗教领袖的心里充满了骄傲。这些宗教领袖故意在别
人面前显得很虔诚，他们刻意大声祷告，故意当着别人的面捐钱，他们认为这些行为能让自己更靠近上帝。因为
有许多人跟随耶稣，所以他们妒忌祂。(读《马太福音》23：11–12) 耶稣说：“你们中间谁为大，谁就要作你们的
用人。凡自高的，必降为卑；自卑的，必升为高。”

“自高”就是高抬自己，让自己显得更重要。今天的“超级经文”教导我们不要高抬自己。“超级经文”说：凡事
不可结党，不可贪图虚浮的荣耀，只要存心谦卑，各人看别人比自己强。举起“骄傲”的气球，让孩子们都能看
见“骄傲”的字样。宗教领袖自高—他们是高抬自己。(当你说的时候，把气球抛起来，每当它落下的时候就
把它拍回空中。) 他们把自己放在比别人更高的位置，他们认为自己比别人更重要，他们相信自己比别人更圣
洁、更正直。看看这个气球，它被抬高后能在空中保持平稳吗？不能。每次升上去的时候它会怎样？掉下来。正
如耶稣说的那样，如果你自高自大，你就会降卑；换句话说，如果你高抬自己，你就会摔下来！就像这个气球一
样，有时候很快就发生了；有时候，过段时间才会发生。

现在，让我们看看当我们谦卑自己的时候会发生什么。(把充满氦气的“谦卑”气球放在地上。)当我们谦卑自己，
而不是高抬自己，我们就会被升高。(拉住气球的线，让气球自由升高到天花板，越高越好，或是让它升到一定的
高度，确保在最后能把它拉回来。) 换句话说，上帝会提升我们！

(让“谦卑”气球停在空中。再把“骄傲”气球抛起来几次，然后看着它落地。) 你们看到两者之间的不同了吗？当
我高举这个“骄傲”的气球，它总是自己掉下来；但是，我不用高举这个“谦卑”的气球，它却稳稳地停在空中！
如果我们愿意谦卑自己，上帝就会提升我们！

 S 为什么这些气球不一样呢？孩子们回答。“骄傲”的气球充满了普通的空气，而“谦卑”的气球则充满了氦气。
我们需要上帝的圣灵来充满我们，好让我们保持谦卑的态度。当我们的生命充满了自我的空气，我们就会失
败。但上帝的灵会用祂的能力充满我们，使我们活出爱、谦卑和仁慈的生命！

课程开始前:
• 给氦气球系上细线；

• 在氦气球上写下大大的“谦卑”两字 （或用乒乓球代替）；

• 在普通气球上写下大大的“骄傲”两字（或用小石头代替）。

你将需要:
• 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

• 充满普通空气的气球 (中号或大号)；

• 充满氦气的气球 (中号或大号)；

• 细线 ( 大约1米长 )；

• 记号笔；

• 可选：你可以用乒乓球代替气球，用一个透明的碗盛
满清水，里面放一块小石头。

10分钟
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手工 | 谦卑的手印：1–3年级
通过做手印回顾本集故事的内容。

 S ( 把手工材料发下去，告诉孩子们：) 把一只手放在纸上，掌心朝下，五指分开。用铅笔沿着整个手掌的边缘在纸
上描下手的形状，然后用剪刀剪下来，并把自己的名字写上去。现在，让我们用这个手印来回顾《最后的晚餐》
这集故事。

• 手  (让孩子们举起手印。) 手象征着服事。耶稣是怎样服事门徒的？耶稣与门徒亲密交往，祂洗他们的脚，祂
教导他们。(弯腰蹲下，把手印放在地上。)耶稣给祂的门徒洗脚，这表明祂是非常谦卑的，因为在那个时代，洗
脚是奴隶或仆人做的工作，不是神的儿子该做的工作！彼得不敢相信耶稣会弯腰来洗他的脚，所以刚开始的
时候，他拒绝耶稣给他洗脚！

• 手掌  (让孩子们指一下手印上的手掌，然后挥舞手印。) 当耶稣骑着毛驴进耶路撒冷城的时候，人们为什么要
挥舞着棕树枝欢迎祂呢？这象征着英雄胜利凯旋，表示他们尊荣耶稣，并且认为祂很重要。我们需要对上帝
表达应有的尊重，也要抱着谦卑的态度来赞美并敬拜耶稣！因为耶稣受到了人们的热烈欢迎，当时的宗教领
袖们非常妒忌祂，他们的心里充满了骄傲—太骄傲了，以至于他们命令耶稣叫众人安静！你记得耶稣是怎
样回答他们的吗？我告诉你，如果他们闭口不说，这些石头都要欢呼起来了！

• 皇冠  (让孩子们把手印上的拇指按到其它手指后面，这样手印看起来就像一顶皇冠。)耶稣没有头戴皇冠，像
当时代的国王那样。祂不是为建立地上的王国而来，但是，祂是掌管万有的王也是掌管万有的主，万物都在
祂的权能之下，耶稣是万王之王，万主之主。

 S 闭上眼睛，想像一下你们与耶稣面对面相遇的场景。你们能想像祂的样子吗？祂是上帝的儿子—比任何一个
国王、任何一位总统都更重要、更有权能！

 B 读《马太福音》20：28耶稣说， “正如人子来，不是要受人的服侍，乃是要服侍人，并且要舍命，作多人的赎价。”

 S 刚才，我请大家想像预见耶稣的情景。但是你们知道吗，今天，我们真的可以来到耶稣的面前！祂想要进入我们
的心里，并与我们建立一个美妙的关系—成为我们生命的主！我们只要邀请祂来进入我们的心里！虽然我们
的肉眼看不见耶稣（指着眼睛），但是我们信心的眼睛可以看见祂（指着心脏）！ 

 I 让孩子们在手印上写下他们曾服事别人而做的事情，然后把手印贴在墙上，把写字的一面朝里，以此表明我们
要去谦卑地服事其他人，而不是故意让别人看见。

 S 让我们祷告：亲爱的耶稣，谢谢你如此爱我们，谢谢你谦卑地来到世上服事我们，你为我们死在十字架上使我
们脱离了罪的捆绑。请你来，永远住在我们的心里，做我们生命的主和救主！奉主耶稣的名求，阿们。

课程开始前:
• 可选：如果时间有限，你可以在课上示范做一个自己的手印，省

去全班做手工的环节。

你将需要:
• 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

• 22cm X 28cm的白纸，每个孩子一张；

• 铅笔若干；

• 剪刀若干。

10分钟
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《圣经》学习 | 谦卑：4–6年级
深入理解把他人放在比自己优先的位置。

 S 现在，我们来学习今天的“超级真理”和“超级经文”。让我们一起来大声说今天的“超级真理”和“超级经文”。
今天的“超级真理”是：“我要谦卑自己，尊重他人。”今天的“超级经文”是：凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣
耀，只要存心谦卑，各人看别人比自己强。《腓立比书》2：3 

上帝非常看重我们对待别人的态度是否谦卑，是否尊重对方。让我们挖掘更多相关的经文，好让我们用上帝所
喜悦的方式去和其他人交往。 (让孩子们查找以下经文并大声朗读；用下列问题引导孩子们进行讨论。)

 B 1.  《腓立比书》2：3–5 凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣耀，只要存心谦卑，各人看别人比自己强。各人不
要单顾自己的事，也要顾别人的事。你们当以基督耶稣的心为心。 

 S ( 注意：这些经文中包含了本课的“超级经文”，同出自圣经《腓立比书》2章。) ( 问：)

• 耶稣的态度是什么样的? 谦卑、不自私、服事—这段经文列出来的所有态度。

• 关心别人的需要多于关心自己的生活和兴趣，这容易吗？为什么？孩子们回答。

• 我们要怎样“顾别人的事”？我们要怎么做呢？ 帮助别人、协助别人、关心别人、注意别人的需要、问别
人有什么需要帮助的。

• 耶稣贪图虚荣吗？耶稣会刻意表现自己吗？孩子们回答。你曾为了获得别人的称赞而刻意表现自己吗？
与刻意表现自己的人在一起是种什么感觉？孩子们回答。

 B 2.  《歌罗西书》3：12–13 所以你们既是神的选民，圣洁蒙爱的人，就要存（原文作“穿”。下同）怜悯、恩
慈、谦虚、温柔、忍耐的心。倘若这人与那人有嫌隙，总要彼此包容，彼此饶恕；主怎样饶恕了你们，你
们也要怎样饶恕人。

 S ( 提问：)

• 你们认为成为上帝的选民是什么意思？孩子们回答。

• 上帝这样爱我们，我们应该过一个什么样的生活? 像基督那样生活—过圣洁的生活；去服事、尊荣、
饶恕，并要爱他人，爱上帝。

• 你们认为包容别人是什么意思？把人往好处想，不要往坏处想；要以最大的善意待人；换句话说，不要
立刻下判断，给别人定罪。

• 我们为什么要饶恕那些得罪我们的人？耶稣饶恕了我们，所以我们也要饶恕别人！    
        

• 经文括弧里面说的“穿”是什么意思?让圣灵的果子显明出来；穿戴基督；效法祂的行为，不自私、不冷
漠，要住在神的爱里。 

• 当你犯了错，你希望别人怎样对待你呢？孩子们回答。

 B 3.  《罗马书》12：10 爱弟兄，要彼此亲热；恭敬人，要彼此推让。

 S ( 提问：)

• 爱是藏在我们里面的一股暖流吗，或是需要通过我们的言行表达出来？我们要表达出爱。能举出一些
例子吗？

你将需要:
• 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App。

15分钟
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• 你认为“彼此亲热”是什么意思？真诚地照顾别人的需要。

• “恭敬人”是什么意思? 正如“超级经文”所说的，看别人比自己更重要，把别人放在比自己更优先的位
置，这样你就可以服事他们。你愿意对别人恭敬，看别人比自己更尊荣吗？ 

 B 4. 《以弗所书》5：21   又当存敬畏基督的心，彼此顺服。

 S ( 提问：)

• 顺服别人是什么意思？把自己的位置放得比对方更低—放下自己的权利。愿意去服事。

• 我们为什么要顺服别人？出于顺服神的话语；为了更像基督；出于对神的爱和尊重，以及尊重神为我们
所做的。

 S 闭上眼睛，想像一下你们与耶稣面对面相遇。你们能想像祂的样子吗？祂是上帝的儿子—比任何一个王、任
何一位总统都更重要、更有权能！

 B 读《马太福音》20：28耶稣说， “正如人子来，不是要受人的服侍，乃是要服侍人，并且要舍命，作多人的赎价。”

 S 刚才，我请大家想像预见耶稣的情景。但是你们知道吗，今天，我们真的可以来到耶稣的面前！祂想要进入我们
的心里，并与我们建立一个美妙的关系—成为我们生命的主！我们只要邀请祂来进入我们的心里！虽然我们
的肉眼看不见耶稣（指着眼睛），但是我们信心的眼睛可以看见祂（指着心脏）！

让我们祷告：亲爱的耶稣，谢谢你如此爱我们，谢谢你谦卑地来到世上服事我们，你为我们死在十字架上使我
们脱离了罪的捆绑。请你来，永远住在我们的心里，做我们生命的主和救主！奉主耶稣的名求，阿们。

耶稣如此爱我们，以至于为我们而死。服事他人，是我们向祂表达感谢的一种方式！



The C
hristian B

ro
ad

casting N
etw

o
rk公

司
版

权
声

明
：

超
级

妙
妙

书
以

及
超

级
妙

妙
书

图
标

，
包

括
乔

伊
、

克
里

斯
、

吉
宝

等
人

物
形

象
均

为
The 

C
hristian B

ro
ad

casting N
etw

o
rk公

司
的

注
册

商
标

 ©
2020版

权
所

有
。

把这三堂课的“吉宝笔记“按顺序并排放在一起，组成一个新的背景图片；沿黑线把吉宝的胳膊剪开，
然后沿着蓝色虚线折叠；在后面贴上胶带，连成一张大图。

超
级

真
理

：
我

要
谦

卑
自

己
，

尊
重

他
人

。

挑
战

 

和
你

的
孩

子
讨

论
如

何
谦

卑
地

服
事

别
人

，
以

及
如

何
把

别
人

的
需

要
放

在
满

足
我

们
自

己
的

渴
望

之
前

。
讨

论
在

服
事

别
人

时
要

有
一

个
合

适
的

态
度

。

附
赠

材
料

: 

如
需

下
载

《
超

级
妙

妙
书

》
圣

经
A

PP
至

您
的

智
能

手
机

，
或

者
使

用
《

超
级

妙
妙

书
》

在
线

儿
童

圣
经

请
访

问

http://zh-hans.sup
erb

ook.cbn.com
/

祷
告

开
头

：
耶

稣
，

感
谢

你
看

重
我

们
的

需
要

，
你

来
到

世
上

服
事

我
们

，
并

且
为

我
们

而
死

。
请

帮
助

我
也

看
重

别
人

的
需

要
，

当
…

…
的

时
候

…
…

超
级

经
文

：

“凡
事

不
可

结
党

，
不

可
贪

图
虚

浮
的

荣
耀

，
只

要
存

心
谦

卑
，

各
人

看
别

人
比

自
己

强
。

” 腓
立

比
书

2:3 

圣
经

故
事

:
马

太
福

音
21：

1–17；
26：

1–30

约
翰

福
音

12：
1–19；

13：
1–17

超
级

妙
妙

书
视

频
：

最
后

的
晚

餐

吉
宝

笔
记

| 教
会

版

最
后

的
晚

餐
 | 尊

重
他

人
第

 2
 课


